ЧИСТИЛИЩЕ ЖИЗНЬЮ

ОТ АВТОРА
«Когда я там, я точно знаю, что это есть»

Китайский мастер цигун
Сколько помню себя, мне не просто было интересно, что за гранью так называемой материальной реальности – предметами, биологическими телами, физическими и природными явлениями – меня магнитило, влекло, всегда хотелось заглянуть за эту самую грань. И по большому счёту где-то из тайников души чувствовала, моя жизнь оправдана и целесообразна только в том случае, если хоть в какой-то мере удастся постичь это неведомое, недоступное обычному зрению. 

Осознавать себя я стала очень рано и помню себя совсем крохой. Ощущение ползунков на ногах и всегда почему-то сползавшую левую штанину, запах талой воды от наледи на окнах и разбухающего дерева оконной рамы, когда мама ставила мою кроватку к окну, чтобы видеть её во дворе. Свои первые шаги по сундуку, протянутые навстречу мамины руки, радостные глаза и поток любви, исходящий от неё. Тогда мне не было и года. В дошкольном детстве казалось, что за мной наблюдают какие-то неведомые и неплотные создания. Когда чувствовала это особенно явственно, чтобы не повредить им, мысленно размещала их по периметру комнаты, как в оркестровой яме, а сама, счастливая от того, что нас всех много, бегала по комнате и прыгала от восторга на диван… Дальше это чувствование – я не одна, мы не одни – повторялось неоднократно.

Став взрослой, поняла: не только те, кто от природы одарён высокой чувствительностью или ещё чем-то, трудно поддающимся описанию в общепринятых категориях, но практически каждый человек хоть раз в своей жизни сталкивался с такими явлениями, событиями, рассказать, истолковать которые  в рамках официально предлагаемого представления о мире трудно, а порой просто невозможно. Как и не хватает объяснительных принципов современной науки – физики, физиологии, биологии, химии. Да и сами учёные всё чаще и чаще признаются в том, что точные науки зашли в тупик. И однажды стала собирать такие необычные свидетельства.

Я искренне благодарна всем моим героям, отрывшим глубоко личное, порой уязвимое, интимное, которые предоставили бумажные и электронные записи, с кем часами разговаривали при включенном диктофоне. Благоговею перед мужеством свидетельствования того, что выходит за границы устоявшейся картины мира, и низко преклоняюсь. 
Получившиеся тексты носят документальный характер: я скрупулёзно следовала индивидуальному восприятию каждого конкретного человека, старалась сохранить своеобразный речевой стиль. С каждым мы неоднократно вычитывали и правили написанное. Первое время даже хотела, чтобы на распечатанных листах осталось что-то вроде: «Подтверждаю», подпись и дата. Но в процессе работы убедилась: куда важнее подтверждения, зафиксированного рукописным словом, внутренняя честность тех, кто делился своим сокровенным, и соблюдение пожеланий и просьб моих героев. Незримые свидетели этого всегда есть. 

…Когда Карл Густав Юнг – культуролог, философ, психолог (обычно даже затрудняются отнести его к какому-либо одному направлению в науке) – занимался составлением своей автобиографии, он признался: «Цель, которую я пред собой поставил, оказалась настолько трудной и необычной, что для достижения её я вынужден был пообещать себе, что результаты не будут опубликованы при моей жизни»
. И неспроста: его автобиография в корне отличается от написанных ранее и составляемых ныне, опирающихся на внешние события. Его автобиография – описание глубоко личных переживаний и сопровождавших их необычных явлений, картография внутреннего пространства исследователя, открывшего миру области функционирования личного и коллективного бессознательного, их содержание и механизмы. 

Вспоминаю сейчас об этом не для того, чтобы как-то приблизить себя к колоссу, но для того, чтобы вслед за ним подчеркнуть важность сохранения и оберегания тайны личной жизни. Все, кто делился со мной  сокровенным, здоровые, адекватные и социально адаптивные люди. Практически все с высшим образованием, а то и с двумя-тремя, часть – с учёными степенями. Они живут в разных уголках страны. Они обычные люди. Их можно встретить на улице, в общественном транспорте, в магазине, в кафе, в театре. Кто-то совсем молод. И они имеют право на защиту своих личных переживаний. Именно поэтому имена изменены. По этим же мотивам нет фамилии автора. 

Представленный глубоко личный опыт не претендует на обобщение и истину. Напротив, все тексты глубоко субъективны. Это индивидуальный опыт во всей его красоте, наготе, уязвимости и хрупкости. Это феноменология жизни людей, раздвигающая рамки вульгаризированных материалистических представлений о мире. 

С огромным воодушевлением и интересом я общалась с этими людьми, расшифровывала записи, писала, корректировала. Люблю каждого из них, восхищаюсь. Опыт многих из них выручал в трудные минуты, буквально лечил, и надеюсь, что подобное может испытать кто-нибудь ещё…
РАЗГОВОР С БОГОМ


Вечером в новогоднюю ночь по старому стилю она вновь осталась одна, как двумя неделями раньше в календарный Новый год. Ни к кому не пошла и никого не пригласила. И это она, в чей дом двери не закрываются, у которой всегда полно родственников и чужих людей, пришедших за помощью часто как в последнюю инстанцию. Когда первый раз сообщила о таком решении своим близким, даже старая подруга усомнилась, возможно ль такое:


– И меня, что ли, не пустишь?


– А ты чем лучше? Все вы мне надоели. Никого не хочу видеть. Я хочу быть одна. Позвольте мне сделать так, как хочу, а не так, как вы хотите. Всё.

Её голос звучал громко, она отчётливо проговаривала каждое слово, насыщенное энергией, внутренней убеждённостью вправе быть в согласии с собой, отстаивать свою позицию. Впервые в жизни в шестьдесят семь лет так ясно и так сильно она сказала «нет».


В новогоднюю ночь накрыла шикарный стол: раздвинула столешницу, постелила большую розовую скатерть, расставила тарелочки, разложила салфеточки, выставила кушанья – фрукты и ягоды, мясо разного приготовления, рыбу и морепродукты, всё, что может украсить праздничный стол. Принарядилась: причёска, макияж, вечернее платье, туфельки на шпильке и даже сфотографировала себя на память... «Всё – я одна любимая. И больше никого», – сказала себе. 


Ей было очень хорошо одной: поблагодарила Уходящий год за жизненные уроки, за то, что научилась отказывать, хоть и далось это каторжно. Рассказала Новому году о своих надеждах. Досмотрела до окончания праздничный концерт по телевидению, даже попела с артистами. Не было никого, кто бы хоть чем-то помешал. Даже на телефонные звонки не отвечала. А утром на душе было так светло и тихо, как на свет народилась, как крылья кто-то дал.  


К встрече Нового года по старому стилю подготовилась также тщательно. Но настроение было другим: словно накатила усталость за прожитый год. Всё лето проходила в глубоких обширных язвах на ногах и руках, загрубевшей, словно панцирной кожей на лице и шее. И вроде стала уже поправляться: язвы зажили, осталась лишь синева, но из головы всё время не выходил один вопрос: за что ей эти бесконечные испытания? Только одну, казалось бы, непреодолимую болячку преодолеет, как наваливается другая. Вся жизнь как поле боя за собственную жизнь. 


Села к праздничному столу, закурила. Она всегда обращалась с собой сурово, без сентиментальности, что бы ни случилось, твердила себе: «Всё равно справлюсь!» И справлялась. А тут месяц назад так обессилела, так внутренне поникла, что даже белье своё старалась стирать каждый вечер, а не собирать неделю, как делала обычно. «А что, хватит ночью, утром люди придут и, что, будут смотреть на надёванное исподнее?» – свербело в голове. Все больницы в городе обошла. В Китай съездила. Сплошная откачка денег десятками и сотнями тысяч. И никакого толку.



А начиналось всё банально: на ногах появились синие звёздочки, в одном месте вена почернела, стала выпирать. Хотелось вернуть ногам первоначальный вид, и пошла в лечебный центр. Доктор сказал, это склерозирование. Долго не мудрствуя, сделал четыре специальных укола. Но на месте уколов скоро выступили язвы, которые с ног перешли на руки, появилось покраснение, а потом ороговение на лице, шее, плечах. 


– Срочно в больницу, если не хотите заражения! – на очередном приеме категорично объявил приговор лечащий врач. 


Двадцать один день провалялась в больнице, как свинья в корыте: мыться нельзя, ничего делать нельзя, только мазью мазаться. Правда, язвы за это время в основном зажили, анализы показали хорошую кровь, и выписали домой. Сказали, ещё месяц не мыться. Не утерпела: пришла домой, развела в ванне марганцовки. И опять мазала, мазала. Вроде, поджило. А через некоторое время по новой. Цветное дуплексное сканирование показало: на одной ноге на большой вене клапан нерабочий – варикоз. А ей, не проверив состояние глубоких вен, доктор провёл косметическую процедуру на поверхностных венах. 


Поехала в Китай. Там сказали: нужна операция. Тут же выполнили её при помощи лазера, а потом надели стягивающий чулок. Натягивает китаец чулок и приговаривает:


– Через четырнадцать дней будешь белий-белий…  


А через несколько дней произошло очередное высыпание...


Искала причину, почему появились язвы. Что только не говорили, как только не объясняли. И что только не предпринимала: и кишечник чистила сифонными клизмами, и кассету ходила слушать: «Ты здорова… Ты здорова…». «Ага, – горько иронизировала потом себе, – здорова, как корова…». В криосауне была, где выбрасывается поток сухого холодного воздуха. После этих минус восьмидесяти чувствовала себя охлажденным цыпленком, подготовленным к реализации в торговой сети… 


И всё это время толком не спала ни днем, ни ночью. Тело зудит, чешется. Как-то сидела так, мучилась, в руках был телефон с фотокамерой, вытянула перед собой обезображенную ногу и сфотографировала. А когда посмотрела – ужаснулась. Чертовщина какая-то. На ноге не язвы, а морды разные с ушками, с рожками, с усами и без. Много морд. На одной ноге восемь штук насчитала. На какой-то фотографии вообще чудеса: фотографировала ногу, а получился чей-то портрет: сверху морда розовая, а дальше серое одеяние. А ноги вовсе не видно. Был снимок, на котором себя светлокудрую с алыми губками увидела как пеленой по сторонам укутанную, что саваном… Показала близким, как запричитали: 


– Иди к бабкам, иди к дедкам…


Отправилась. Ездила к деду в соседний городок четыре четверга подряд. 


– Вылечу, – говорил. – Будешь белая, только на ветер и на солнце не попадай, берегись, –  говорил. 


А в результате – новые язвы.


– Вот, на ветерочек попала, в автобусе тебя продуло, – увидев результат, бурчал дед. 


– А где его нет, ветерочка? Да среди лета на побережье? Только в гробу в могиле без ветерочка лежать будем…– рассердилась она. 


Другая бабка, соседка, взялась. Бусы янтарные заставила съесть. Растолочь и – с маслом, сметаной, тыквенными семечками. По её наставлению и сок лопуха пила. Чтобы сок добыть, в квартиру два мешка листьев привезли. Пока перемыла, как на грядке жила. Но всё же заветный литр сока надавила. Пила, как велено: по двадцать пять грамм девять дней, а потом опять… Бесполезно.


Пошла ещё к одной бабке. Целая галерея икон встретила её в той квартире. Хоть мама учительницей работала, давным-давно совсем маленькой её тайком покрестили, и крёстным стал поп. Посадила бабка её на стул, ноги на кресты поставила, кругом к телу иконы приложила. И сидя обкладывала, и лёжа. Всё приговаривала:


– Давай, Господи, помоги, Господи, тяни, тяни…


Бабка утверждала, ей якобы разрешили так работать, и работает она через Господа. Да только жуть от таких методов лечения брала. 


Другого старичка порекомендовали. Тот лишь глянул и честно сказал:


– Я вас лечить не буду. 


– Почему? 


– Потому что вы сильнее меня.


– А что же мне делать?


– Я дам вам женщину, она посмотрит и поможет.


До сих пор она помнит об этом обещании как о запасном варианте. Даже к потомственной гадалке перед Новым годом обращалась… У дерматолога, конечно, была. 


– Надо снять воспаление, – сказал, – удаляйте вену. 


Пошла ко второму, к третьему. Все: 


– Удаляйте вену. Но сначала лечите кожу. 


Наконец, попала к хорошему старому хирургу. Он разложил всё по полочкам: 


– Такие операции можно молодым, но мы с вами в возрасте, нам нельзя… Лечите всё сверху, и я положу вас к себе в сосудистое отделение, будем лечить вены. 

А как лечить всё сверху?.. Перебирая возможные способы, наконец, выписала прибор, на котором методом гидролиза получается живая и мёртвая вода. Стала пить. С тех пор обострения прекратились. 


Потом про самых обыкновенных пиявок вспомнила... Сняла медсестра первый раз пиявок – кровь ручьём, натекло чуть ли не полбанки. А потом почти сутки в наложенные прокладки выделялась, и чёрные сгустки, и слизь. Стала менять воду пиявкам, глядь, вода в банке красная, и одна из пиявок из серой стала красной, толстой-претолстой, потом у неё начались конвульсии, и она сдохла. Позвонила медсестре.



– Не может быть такого, – удивилась та.


Она привыкла к свободе – в общении, в одежде, в деньгах. Летом кофточки и платьица на бретельках до сих пор носит и не стесняется – тело сильное, кожа упругая, гладкая. А тут, чтобы обезображенную кожу хоть как-то скрыть, всё лето проходила в блузках с длинным рукавом и брюках. Месяц дома под капельницей лежала. И всё это время чувствовала себя как отрубленной от внешнего мира. И всё же вода и пиявки постепенно помогали. Действительно почувствовала улучшение: язвы затянулись, кожа стала восстанавливаться.


…Зимней ночью в квартире было тихо. Только в клетке чирикал японский воробей, перелетая то на жёрдочку, то в домик, то к кормушке. И сами собой полились слова: 


– Господи, я спокойно отнеслась, когда мне сказали, что у меня обнаружены раковые клетки. Спокойно выдержала сообщение, что у меня полип! И это за два года! Но язвы просто унизили меня! – громко заговорила вслух. – У меня за всю жизнь ни прыщика, ни репаной кожи, чистенькая, беленькая. А тут полгода ни спать не могла, ни жить нормально: язвы, расчёсы. Работать нельзя: полгода никого не принимала, что за лекарка такая, скажут люди. Что ни пробую – ничего не помогает. Даже пиявка от моей крови сдохла! Ну, за что мне это?! Я всю жизнь работаю как лошадь! Теперь вот людям помогаю. Ну, в чём я провинилась пред тобой?!

Она смотрела прямо перед собой словно на невидимого Собеседника, не различая никого и не воображая никого, но точно зная, этот собеседник, её адресат, есть, и Он единственный знает всё… С силой затушила окурок сигареты в изящной пепельнице, как гвоздь воткнула. 


– За аборты, что ли? Да, не меряно их у меня. Даже забыла, сколько. Только трижды сепсис был, да такой, что, думала, помру. И с катетером в рейс уходила, и пункцию брали, и что только не делали. 


Она на время замолчала и задумалась, прислушиваясь к себе. Не рожала, правда. А когда и с кем рожать было? С мужем вместе прожили всего три года. Он страдал распространенным русским пороком. Напьется, мать свою гоняет. Она тогда работала воспитателем в общежитии. Однажды в обед, сама не зная зачем, села в автобус и поехала домой. Заходит, а там он за матерью вокруг стола бегает… И ругала его, и увещевала: 


– Ты что делаешь? Как же ты можешь на мать руку поднимать? Она тебя родила! 


Всё бесполезно, не остановить. А потом схватила большую хрустальную вазу, что стояла на столе, и с размаху хряпнула его по голове. Упал как подкошенный. Мать всплеснула руками:



– Деточка, мы ж его убили…


Нет. Скоро сознание вернулось, очухался. Но через некоторое время от него ушла. А он по-прежнему гонял мать, превратив её жизнь в существование. Мать вся съеживалась, сжималась, как только слышала скрип калитки, извещавший о его возвращении. А однажды он покончил с собой. И она стала вдовой. 


Ещё когда жили вместе с мужем, переехали в другой крупный портовый город, она пошла работать поваром на стояночные рыболовецкие суда. После развода осталась с сыном. С трудом сводила концы с концами на одну зарплату. Как-то сын услышал, что её приглашали в рейс, но она отказалась. В разговор старших не вмешивался, но потом вечером спокойно и серьезно, совсем по-взрослому четырнадцатилетний подросток сказал:


– Мама, иди в рейс. Надоела нищета. Я сам смогу.


На том и порешили. Ему помогала только старенькая соседка. У бабушки был ключ при условии, что в любое время дня и ночи она может зайти в дом… С тех пор сын и шьёт сам, и готовит, и спортом занимается.

Потом всё время была в морях – больше двенадцати лет. Но так и не нашла своего мужчину. Был один, молодой электромеханик, жили вместе довольно долго, почти четырнадцать лет, но почему-то смотрела на него как на временное явление.

«Конечно, нерождённые дети – не богоугодное дело. Но, когда говорю об этом и когда думаю, внутри тишина, снаружи тишина – не откликается ничего. Видно, отработала я этот грех», – промелькнула мысль. Но легче от этого на душе не стало, наоборот – только разозлилась. Голос зазвучал ещё громче и напористей.


–  Если не это, то что? Что я делаю неправильно? За что ты наказываешь меня, Господи?  Мне нечего от тебя прятать. И обратиться больше не к кому! Ты всему судья! Только и знаю, что с болячками сражаюсь! Всю жизнь! За что? Даже на свет появилась с врожденным пороком сердца! 


Как в калейдоскопе мгновенно промелькнули в голове вешки собственной жизни. Освобождение от физкультуры в школе. Но на уроки нужно было ходить. Летом ещё ничего, а зимой – все на лыжах бегают, а она стоит, мёрзнет, одежду караулит. Вот такое удовольствие.


Молодой работала в пожарке: там соревнования всякие, ГТО. Ей всё так интересно было. И стала бегать. Однажды на городские соревнования нужно было выставить команду, и она с радостью вызвалась. Конечно, требовалась справка от доктора, а посещение поликлиники отложила на последний момент. Опаздывает, забегает на какой-то там этаж в кабинет к доктору. Он только глянул медицинскую карту и сразу написал на справке: «Не годен». Что делать, команда – это определенное количество мужчин и определенное количество женщин. Замену искать некогда, всю команду подводит. Тогда парни – молодые, красивые – стали заговаривать девушку в регистратуре и хитростью получили у неё печать. Поставили оттиск на справку, да так, что уголок пришелся на «не», а они ещё в этом уголке печать провернули, смазали. И получилось: «Годен». Вот так и выступала на соревнованиях. 


Потом через некоторое время, когда проходила медицинскую комиссию, никакого порока не обнаружили. Она его пробегала. «Если б знала, ещё в школе бегала бы», – подумала мимоходом. И сердце с тех пор работает нормально. Оказалось, порок пороку рознь: не при всех формах физические нагрузки противопоказаны. В шестьдесят семь что-то возрастное с правым желудочком находят, ну, а кто в таком возрасте полностью окажется здоров, когда сделают не просто кардиограмму, а полное обследование. 

 
Вспомнила, как работала на сахарном заводе, как раздавило палец на правой руке, как раз безымянный. С одной стороны прижало сахаром, с другой – огромной колбой. Вытащила руку – от средней фаланги палец широкий и плоский. В больнице сразу предложили ампутировать. А у неё в голове только одна мысль крутилась: «Как же буду замуж выходить, как же мне обручальное кольцо носить…». Не отдала палец. Стала сама править, выравнивать, собирать, разминать… Собрала. 

Вспомнила, как подвернула ногу, когда уже был сын, ходила в моря. Торопилась на переправу, бежала, оступилась, даже не упала, удержалась, но нога стала распухать. Сначала стопа и лодыжка, а потом выше и выше до колена. Пошла в больницу, говорят, мениск, собирается жидкость, надо оперировать. Куда деваться, согласилась… Сидит дома, на следующий день –операция, еле двигается. В бараке тогда жили. Слышит, машина подъехала. По звуку предположила: «Вроде, к нам». Докондёхала до окна – родители приехали. По-ка дошкрябалась до двери. Кое-как вышла на крыльцо. На неё отец сердитый смотрит. Говорит матери: 

– Нас здесь не ждали! Загружаем вещи, поехали назад! 

А она глянула на дочь: 

– Смотри, у неё нога больная... 

Остались. Сразу лечить: стали прикладывать детскую мочу, отёк и сошёл, всё встало на место. Обошлось без операции. 

 В море работала на больших морских рефрижераторных траулерах – БМРТ. Одиннадцать лет назад в качку выходила из душа, поскользнулась, упала, ударила руку. Скоро появилась гематома, подумала, вывих. А она шеф-повар, на ней питание всего экипажа. Да и как готовить: рука висит, болтается. Пришла на кухню, подняла левую руку здоровой рукой, положила на кусок мяса. Не держит рука ничего, не получается. Но ведь одной рукой не справиться. Вкрутила в мясо банку, поверх положила тряпку, прижала подбородком, а здоровой рукой стала отрезать куски… Скоро больная рука почернела. Чтобы восстановить её, сама себя размять не могла, не дотягивалась. С подругой придумали подвешивать руку на верёвке и раскачивать прямо в каюте. От боли аж тошнило. Однажды болевой шок был таким, что упала в обморок. Но движения возвращались… И только потом, на берегу, после рентгенограммы узнала, что был перелом левой плечевой кости. 


В этот же год прямо в рейсе начался жуткий приступ боли. Три дня мучилась. Боль невыносимая. Доктору не показывалась. Обычно она быстро придумывает, что делать, а тут растерялась. Только на третий день сообразила. Попросила подругу принести таз и стала вызывать рвоту. Намучилась, голодная ведь. Наконец, вырвала. Всё дно таза толщиной с палец залила желчь. Потом проспала двое суток. Так узнала про камень и желчекаменную болезнь.


Потом было ещё хлеще. Как-то летом в отпуске пришла в гости к подруге в частный дом, у неё уже была женщина с ребенком двух-трёх лет. Пока накрывали стол, занялась мальчиком: стали в прятки играть. Набегалась, устала.


–  Всё, – говорит, –  хватит. Иди к маме, Денис. 


Он ушёл. А она прислонилась бочком к ровненько уложенному штабелю досок. Стоит на одной ноге, снимает обувку, что чистюля хозяйка дала: тапочки для дома, а на них галоши для улицы. Тут мальчик опять из дома вышел, увидел её, вспомнил, как несколько минут назад целовал, обнимал, и бегом к ней, да с разгона на шею. Только и успела сообразить, что летит чужой ребенок, а сзади доски. Его поймала в охапку, а сама со всего маха упала на штабель. И больше не встала... Вызвали «Скорую». Бросили тело на носилки на живот, доставили в больницу. Доктор осмотрел и стал спрашивать, принимала ли алкоголь. 


– Не обидно было бы, если б выпили, только стол накрывали, и сесть не успели.


Доктор в ответ:


– Надо было сначала выпить, а потом падать. Пьяные не расшибаются: мышцы у них расслаблены. 


А сам в это время хлоп – трусы содрал, рукой внутрь, к костям. Боль адская, потеряла сознание… Потом спросила его:

– Зачем же вы так? 

Только и произнёс: 


– Так надо было.


Позже стало известно, что получился компрессионный перелом позвоночника в нескольких местах, а копчик от удара раздробился и вошёл в тело, его то и поставил на место доктор. Теперь с глубокой благодарностью вспоминает его: не будь своевременной помощи, не известно, как события развивались бы дальше. 

…Она посидела, помолчала. Налила себе чая. Подумала: «Болячки, болячки, волнения за сына. Второй брак у него. Спасибо, Господи, что теперь всё нормально. Хорошая девочка, как доченька мне. Внуки растут. Мне с детьми хорошо».

А их в родительской семье было пятеро: четыре девочки и один мальчик. Она средняя. Сколько раз себе уже задавала этот вопрос: «Почему жизнь так устроена: старшая сестра не пила, не курила всю жизнь, не обижала никого, всё для семьи старалась. Семья – муж парализованный и трое детей. На двух-трёх работах вкалывала. А муж всю жизнь в кресле инвалидном. Ещё ворчал, указывал, ругал её, замахивался, бить пытался… И умерла от рака». Сестра умирала тяжело, с ужасными болями. Несколько раз обращалась в больницу, но слышала лишь одно: 

– У вас грыжа белой линии, что вы нам рассказываете про боли. От грыжи белой линии ещё никто не умирал. 
И так три года. Городок маленький, ультразвукового исследования не было. Когда совсем плохо стало, положили в больницу в райцентр. Она к сестре приехала. Вскрыли, а там уже сплошные метастазы по животу… Сестре ничего не сказали. А она за документы и к доктору: 

– Что можно сделать? 

– Уже ничего. Дайте ей спокойно умереть, не мучайте... Она ходячая у вас?

А сестра в это самое время в дверь к нему заглядывает:

–  Т-ь, ты чего так долго?..
Тогда она попросила доктора написать две справки: одну о грыже для сестры, а другую с правдой для себя. Через месяц старшей сестры не стало…

Брат тоже уже умер. Всю жизнь проработал на оборонном заводе: умница, рационализатор, куча изобретений у него. Как-то лента транспортёрная пришла для снарядов, а работает плохо. Он всю её перебрал, переделал, с тех пор как часы катилась… Вышел на пенсию – предложили инженерную должность, но там фиксированная заработная плата, а в цехе можно подрабатывать, вот и остался. Работа была связана с дежурствами. Однажды в ночную смену его парализовало. Упал. Нашли только утром. Отвезли в больницу, стали лечить. Она помогала: к этому времени уже научилась воздействовать энергией на расстоянии. Выкарабкался. Но на работу больше не взяли, опасались за здоровье. А он буквально за год сгорел без дела. Просто уже не представлял себя без завода. Когда умер, все заводчане пришли прощаться. Его очень ценили… 


Другая сестра по профессии фельдшер. Был хороший муж, дети. Но как одержимая ударилась в религию. Объявила себя святой. Все из семьи один за другим ушли… Осталась одна. Сколько раз ей предлагала: 


– Если ты такая богомольная, продавай квартиру и иди в монастырь. – Не соглашается:

– Я ещё не готова, – говорит. 

А с младшей сестрой они живут в одном доме. Только у неё личная жизнь и сложилась, дети хорошие. Правда, раньше чуть что – за помощью прибегала: 

– Ты у нас и лечишь, и всё знаешь... 

Да, действительно, она вникает во всё, что углубляет понимание жизни: энергетикой занималась, рейки. Такие практики помогают ей самой, и некоторые энергетические техники применяет, когда лечит людей. Только у каждого своя жизнь, решить проблемы за другого невозможно… В конце концов отучила сестру от перекладывания забот. И теперь та полагается на себя. 


– Ну, неужели, Господи, всё ещё бабкино проклятье над нами висит, жизнь портит? – пронеслась догадка. – Столько лет прошло, неужели мы своей жизнью не искупили его? 


…Давным-давно бабке не понравилась избранница сына, а он решил поступить по-своему. Но когда на телеге перевозил нехитрый скарб, она вышла на дорогу, бросила в ноги лошади шапку и прокляла молодых и весь их род… С годами бабка раскаялась. В старости у всех прощение просила, и у неё тоже. И она на бабку давно уже не сердится, хотя разные были эмоции... 
Чтобы проверить себя перед всемогущим собеседником, произнесла вслух:


– Бабку я простила. Нет у меня на неё зла.


«Голос звучит твёрдо, спокойно. Внутри ни лукавства, ни обиды – тихо. Видно, действительно, что могли, отстрадали родом. Что успела, бабка сама замолила. И родня простила её. Это уже в прошлом», – подвела черту. 

Чтобы не засиживаться, решила пройтись по квартире. Посмотрела на то, к чему привыкла, взглядом стороннего наблюдателя. «Да, у меня хорошая двухкомнатная квартира в элитном доме, отремонтированная и обставленная по моему желанию и вкусу. Да, здесь всё – от выключателя на стене до круглой кровати и японского унитаза с пультом подбирала сама. Всё куплено на мои деньги. Я сама их заработала. Честно. Никто ни в чём не может попрекнуть меня – ни люди, ни господь Бог»… Прислонившись к дверному проёму, не вспоминала, проводила ревизию собственной жизни.


К зрелому возрасту стала понимать, что-то не так: только справится с одной болячкой – другая появляется. А когда осознала, что всю взрослую сознательную жизнь по документам замужем за покойником, оторопела… Нет, она хотела сдать всё, как положено: когда мужа не стало, пошла менять паспорт:


– Замуж выйдешь, поменяешь, – отшили её.


И затянулось это на десятилетия. А когда по стране ввели другую форму паспортов, всё равно при обмене кто-то очень добросовестный поставил штамп о браке. Так и оставалась женой покойника, пока не получила новый документ по старости. И то несколько раз паспортисток предупредила: 


– Только не вздумайте печать поставить…


К 2001 году ультразвуковое исследование показало, камень в желчном пузыре вырос, диаметр достиг 2,2 сантиметра. Пока ходила в море, некогда было им заниматься. Как-то на берегу гуляли на празднике. Выехали на ипподром: шашлыки, лошади. Села в седло, инструктор повёл лошадку под уздцы. 


– Что ты её водишь, – запротестовала, –  что это за езда! Я заплачу ещё, только отпусти, дай сама поскачу. 


И поскакала. Тут же стало плохо. Сошла с коня, мутит. Отошла в сторону, не до яств… Оказалось, скачка привела к тому, что камень сдвинулся и застрял: половина в шейке желчного пузыря, половина в протоке. Пришлось заниматься им вплотную. Не очень прислушиваясь к официальной точке зрения врачей, стала пить специальный препарат для растворения камней. Пила много и денег отдала много. Проверяться ходила всегда на один и тот же ультразвуковой аппарат к одному и тому же доктору. По снимкам было видно, лекарство не помогает. 


– А. Г., что вы всё ходите и ходите, что ерундой занимаетесь, – из раза в раз повторяла доктор. – Да в мою бытность ни у кого ни один камушек в желчном не растворился. Сделайте операцию. У меня отец такую операцию сделал и живёт себе нормально. И жениться после этого успел, и водку пьет, и ничего. 


– Нет, – отвечала. –  Я всё своё ношу с собой. 


Потом познакомилась с женщиной: бывший хирург, она вышла на пенсию и занялась альтернативным лечением с использованием сибирской медовой продукции. Доктор целенаправленно подобрала несколько видов добавок, составила схему приёма. И она стала пить натуральную медовую продукцию и специальный препарат для растворения камней. Благодаря такому комбинированию произошло чудо: за восемь месяцев в шестьдесят пять лет камень в желчном пузыре растворился. Доктор УЗИ не скрывала удивления:


–  Если б кто об этом рассказал – не поверила бы. А тут сама всё время наблюдала…


Потом узнала, что камни бывают разные: холестериновые или билирубиновые раствориться могут, если же камни другого состава – нет. А вот как узнать состав – проблема, они же внутри. Да, получается, что и сами доктора не все об этом знают, лишь пугают и пугают, режут и режут. 


Теперь медовая продукция в доме у неё не переводится: полезная, приятная на вкус – пей с ней чай, ешь так. 

…Когда случился компрессионный перелом позвоночника, восемь месяцев должна была находиться на официальном бюллетене, а потом полгода наблюдаться у профессора. Инвалидную коляску пророчили, куртяжку пластмассовую заставляли надеть. 


– Не надену! – запротестовала она. 


«Что такое залечь в больницу – одни уколы. Массаж не делают, только полный покой, вплоть до того, что под тебя утку засунут… Инвалида делают. И делают со скоростью звука», – убедилась тогда. К этому времени она уже точно знала: движение – жизнь, и застывать нельзя. Везде написала расписки о том, что отказывается от госпитализации, никто за неё ответственность не несёт, она всё берет на себя. 


– Если б сама себя тогда не подняла, из больницы меня точно забрали б на коляске! – теперь перед лицом Всевышнего в очередной раз подтвердила правильность предпринятых тогда действий… 

Она сама себя разминала, делала упражнения. Вместо постельного режима рано начала ездить на автобусах: обычно стояла у входа, держась за леера. Долго не садилась: из-за копчика не могла. Уезжала из дома, гуляла по городу, по площади, чтобы тело было в движении. И через четыре с половиной месяца уже ушла в море: кончились деньги. Правда, опять пришлось давать расписки – и профессору, и в управлении. 


Отходила года два, и после этого с подругой полетели в Китай: нашли там что-то вроде нашего специализированного санатория. Китайцы уже довытягивали позвоночник. Чего там у них только нет: и что-то вроде дыбы: фиксируют тело и вытягивают позвоночник, и кровать с разрезом посередине: тоже тело закрепляют и растягивают части кровати в разные стороны. На вершок вытягивают. Не больно. 
Так шаг за шагом справилась с тем, с чем справиться, казалось, невозможно. В пятьдесят лет благодаря морскому стажу вышла на пенсию. С тех пор помогает людям, правит кости. А начинала давно, фактически в детстве. 


Она вновь с благодарностью вспомнила отца: «Царство ему небесное. Он любил массажи, но из пятерых детей никто толком делать ничего не мог – откуда б знать. Сами маленькие учились на нём. Он всё время приговаривал:


– Лучше Т-ски не делает никто. 


Потом у всех снимала головную боль, а научилась на себе. С детства были адские головные боли: взгляд перевести не могла. Чтобы что-то сбоку увидеть, нужно было всем корпусом развернуться. С чего так болела голова, трудно сказать. Одно из самых ранних воспоминаний, как просыпалась утром или ночью, чтобы сходить на ведёрко (жили в частном доме, зимой бегали в коридор): приходилось сначала продирать глаза. Они всегда после сна были залеплены коркой, и оба века отекали так, что нужно было поддерживать их, если хочешь что-то разглядеть. 


А теперь в свои шестьдесят семь она по-прежнему обходится без очков, правда, правый глаз видит на все сто пятьдесят, а вот левый значительно хуже – не больше, чем на пятьдесят процентов. Мама рассказывала, как ещё совсем маленькой ей поставили диагноз трахома, и тут же прижгли ляписом. Везёт её, замотанную в одеяло, из больницы и встречает папиного одноклассника, тот военным врачом стал. Он подходит. 


– Наталья Миколавна, чё ж вы плачете? 


– А чё ж не плакать, совсем девку загубят… Сказали, трахома… 


Он прямо в автобусе веко отвернул, глянул. 


– Не смейте больше ходить. Никакой трахомы нет. У неё золотуха.


– Да Господь с вами, какая золотуха, у нас конфет-то в доме нет. Детей пятеро, нас двое, да родители с его стороны, с моей, им помогаем, – запричитала мать. 


Знакомый стал спрашивать, чем кормят ребенка. Мать и рассказала: поросятам наварит чугунки, картошка подстынет в них на полу, а дочка подползает и ест… 


– Да кроме картошки ничего не видит. Не успеваем оттягивать.


Так и заработала крахмальную золотуху. А глаз уже прижгли. С тех пор зрение на этот глаз не корректируется.  


В детстве она очень болезненная была. Зубы плохие. Уши часто болели – всё время стояла у печки. Сделают родители компресс, замотают, и греет у печки уши да воет от боли в голос. 


Вот и получилось, что прочувствовано на себе, чему на отце натренировалась: научилась различать пальцами, какая мышца напряжена, какая нет. Для неё это очень легко: при ощупывании может сказать, где болит, где нет. И сразу общий рисунок получается: почти видит, как мышцы лежат, что не так. И это сколько помнит себя.


Она и готовила так, когда шеф-поваром была, сначала представляя образ. Прежде чем подойти к плите, осмотрит все продукты, соображая: «Это совмещается с этим. Это с этим… Это можно приготовить. Это…  Можно так, можно так…». Раз – и на тарелке блюдо. Она всё время придумывала, всё время импровизировала. Медаль «За труд» как новатору дали, Георгадзе приказ подписывал. Министра рыбной промышленности кормила: он прилетал в город, был на БМРТ, а она лучшим поваром считалась по управлению.


В море не только кормила экипаж, но и лечила. Особенно, когда парни ящиков натаскаются или когда свернут что-то. Дёрнула – и все проблемы. С одним старшим механиком забавная история получилась. Они списывались на берег: она, подруга и стармех – их приятель, они семьями дружат. Подошёл средний траулер: их стармеха направили на замену. Положили мужичка на доски, парашютом подняли и на борт перекинули. Занесли в каюту, положили на кровать. Замена называется. 


Капитан вызывает неразлучных подруг:


– Поднимете его – уйдёте в отпуск все втроём с нашим стармехом. Нет – не спишу. 
А перегрузчик, который направляется домой, уже стоит рядом. «Привет, приплыли», – пронеслась мысль… Зашла, осмотрела: защемление. Никакой – ни петь, ни рисовать… Скомандовала:


– Вынимайте все матрацы с койки, оставляйте его на досках – мне же топтаться на чём-то надо. 


Доктор в каюту пришёл: 


– Я ответственный за него. Я его не оставлю, буду следить! – кричит.


– Короче, – говорит, – если хочешь здесь быть, сядь вон там и сиди.

Начала мять стармеха. А он и стонет, и воет. Доктору, глядя на всё это, плохо стало, подскакивает:


– А. Г., так нельзя! 


– А как можно? – сыронизировала в ответ. 


– В конце концов больной кричит:


– Я пить хочу!


– И я пить хочу. Сама аж мокрая, – отвечает. – Надо, вон холодильник. У меха вода всё время там. Иди, бери, я тоже попью. 


Встал, подошёл, взял… А потом тихо надел фуфаечку и за три часа обошёл всё, принял весь траулер! А там надо походить – и вертикальные трапы есть, хорошо нужно ножками работать, чтобы подняться. За три часа она поставила его на ноги! Но и ему, и судовому доктору наказала, какие движения можно делать, какие нет, показала упражнения для восстановления… Отдохнули на берегу. На другом траулере в рейс пошли, и в море встретились. При первом же подходящем случае тот механик прямо через борт перелез с подарками, благодарил…  


Потом много людей правила. И в море, и дома. На пол кинет какой-нибудь матрац, где сядет на человека, где подсядет рядом. А в основном – лицо внизу, зад наверху. Даже чувствовала, как кровь к лицу приливает. Лицо отекало, поясница отваливалась. Тяжело. У китайцев научилась работать сидя. Сила удара та же самая, эффект тот же. 

Она вновь присела к столу, и словно предстала пред глазами невидимого Собеседника. 


– Что, работаю плохо? – заговорила опять вслух. – Что, мой метод жёсткий? Кто-то умеет лучше? Что, самозванка? Вон литературы сколько перечитано, целые полки стоят. Ведь анатомию знать надо. Да, можно так надавить, что не поднимется человек. А я бабахаю со всей силы, прыгаю на телах. Мне и знать нужно, и чувствовать, как мышца на мышце лежит, где мышца поднялась. Мне нужно их так положить, чтобы по ним как по гитаре пройтись можно было. Я же всё на себе выстрадала! Всё проверила сама, своими костями и своей шкурой! 


Взгляд непроизвольно остановился на холодильнике. Тут же в голове промелькнула ситуация, как несколько лет назад, когда на полу лежал линолеум, а не паркет, передвигая холодильник, сорвала себе спину. Толкнула со всей силы, но он остался на месте: ножки в линолеум аж вросли. А разогнуться не смогла… Как обычно поступают в таких ситуациях? Ударился, почесал-почесал, поразмял, сколько можно, через два-три дня забылось всё, а клинч мышечный остался, тело искривилось… Это не про неё. Доползла до стола крючком и стала себя бить костяшками пальцев со всего размаха по больному месту, пробивать мышцы… 


Вспомнила китайскую лечебницу, где лечилась семь лет назад. Там было много европейцев, а готовить для европейцев китайцы не умели. Узнали, что она повар, пригласили поучить. Зашла на кухню, посмотрела, что делают, ужаснулась. Полсковородки (чуть ли не с кастрюлю размером) кипящего масла – и хряп туда яйцо. Оно скукожилось, сварилось. Ну, кто ж из европейцев такое есть будет? Научила китайцев готовить сорок восемь простых блюд. А в обмен китайский доктор, который неплохо говорил по-русски, посветил её в тонкости методики выправления скелета. Это у него она научилась работать сидя и последовательности в отношениях с пациентами. А то, чуть кто ойкнет – жалела. В Китае прочувствовала на себе: они не жалеют, только приговаривают: «Холосё, холосё»… Пока не разомнёт мышцу – пока сам руками не почувствует, что восстановил, не отцепится. 


Там идёшь по кругу по всем кабинетам. В первом таз ставят, травы насыпают – паришь ноги. Во втором кладут тебя распаренную на кушетку и начинают работать. В следующем кабинете – другое… Но всё же основное у китайцев – это банки, паренье… Ей ещё специальное варево сделали на восстановление костной ткани. Сказали, что купить, набрала – змей, трав, пауков. Приготовили – и пила, и домой забрала…  

«Да, китайцы не делают как я, не пробивают. Я ловлю больную мышцу, кладу на неё свою руку и пробиваю второй. Это лучше, чем гонять боль каждый день. Это эффективней и быстрей». Вспомнила руки китайского доктора, которые хорошо разглядела, когда тот пришёл в гости: она привезла с родины коньячок, а подруга пригласила доктора с женой «на чай». На каждом пальце у него бочонок круглый: мозоли толщиной ещё в один палец. Непроизвольно глянула на свои руки: «У меня такого нет, – убедилась в который раз. – Обычные руки. Я разбрызгиваю боль. Но молочу по своим рукам. Сначала отекали, опухали, вон и сейчас один палец немного синий, сшибаю постоянно, но сразу выправляю... Интересно, если сделать снимок, что там? Как у каратиста, небось.


Наверное, если врачи узнают, как я работаю, ужаснутся. А я считаю, клин клином вышибают. Врачи не разрешают прощёлкивать суставы, а я всю жизнь щёлкаю – и нет шишек, движения эластичнее делаются. Если дёргаешь, и палец на месте остаётся, он вбитый – вот проблема. Кто не щёлкал – возьми бабушек – руки крюки, всё вывернутое… Суставы должны быть активные, всё время в движении. Вот у меня каждый палец ходуном ходит, каждый суставчик в каждом пальце. Китайцы и на ногах продёргивают пальцы, и тазобедренный сустав продергивают. И я людям восстанавливаю каждый суставчик на каждом пальце на руках и ногах… – утвердилась она перед Вышним.

Почему один стареет – как живчик, а другой – рухлядь, – пронеслась мысль. – Да потому, что один двигался, бегал, а другой заболел, ему говорят лежать, и он лежит, каменеет. И дальше пошло: таблетки, операции… А нужно двигаться, самим себя разминать, чтобы мышцы не застывали… Все болезни женские и мужские откуда? Из-за блокированных мышц паховой области. Ну что сделают таблетки, если там всё колом стоит? Нашёл боль, напряжение, иди в боль, мни, три, разбивай... А девчонки, молодые мамаши. На скольких насмотрелась… Почему им доктора не говорят, что таз во время родов перекашивается? Многие потом мужа к себе подпустить не могут. Таз влияет на состояние позвоночника, позвоночник – на уровень плеч, не поправь вовремя – и пошло скручивание всего тела. Хорошо, если человек сразу обратился – боль быстро уходит. Если мышца постоит, начинает воспаляться – это дополнительная боль».


Словно оглянувшись назад, увидела некоторые лица из тех, кто обращался к ней за помощью. За десятилетия много людей прошли через её руки, но некоторые запали в душу крепко. А с некоторыми были почти анекдотические истории, как с одной из морячек. Она была женщина в теле, по-русски крепкая. Но особенно выделялась среди других своей перегибистой фигурой, торчащими ягодицами. За рюмкой водки лихие рыбаки как-то даже поспорили: один говорил, что легко установит на этой части женского тела бутылку водки. И выиграл. А приложила свои руки к её телу – и больше никакой виртуоз уже не мог водрузить бутылку туда, где она стояла раньше. 


Или вот история с В-ем. Как-то днём раздался телефонный звонок: 


– Мне бы А. Г. 


– Слушаю вас.


– А. Г., говорят, вы чудеса творите.


– Да нет, чудеса творит господь Бог, а я только помогаю. 


– Да помогите же мне тогда!! – буквально заорал он. 
От неожиданности даже чуть трубку не уронила.



– Что за крик души такой?


– Мне плохо!


– Вы на машине?


– Нет, я на четырёх мослах. 


– Но вы как-то можете сюда добраться? Мне же нужно посмотреть, что с вами…


– Меня привезут...


Он пришёл, поддерживаемый под руки. Встал рядышком у стола.


– Да вы садитесь, – предложила она.


– Спасибо, я постою… Я не сажусь… Не ложусь…  


Её подруга, глядя на, как штопор, скрученное мужское тело, свои эмоции выразила по-рыбацки откровенно: 


–  Слушай, ты хоть женатый?


–  Да я уже трижды женат. 


–  О, … на него ещё бабы находятся…


Посмотрела. Оказалось, с раннего детства бёдра перекошены. Во взрослости – состоявшийся банкир, имеющий собственный катер и две межпозвоночные грыжи по одиннадцать миллиметров, которого ничего не радует, потому что днём и ночью изводит боль. И пришёл он со всеми медицинскими документами и направлением на операцию… Дважды по две недели каждый день его привозили к ней на квартиру. Криком кричал… А когда потом встал перед зеркалом, увидел своё прямое тело, расплакался…


Нет, она плакать не хотела. Она изводилась от напряжения, нестерпимого, изматывающего чувства тупика…. 


– Работала, работала, а теперь не могу. Полгода никого не принимала! Вот только несколько дней назад взяла четырёх человек… Что ты меня всё время наказываешь и наказываешь! За что!? – Буквально вызверилась она на своего незримого Собеседника. 


И вдруг как прозвенело в голове, как будто кто-то голосом сказал:


– А что ты хотела? Чего лезешь… Раз залезла – на тебе… Два…


Она буквально обмякла всем телом, откинулась на спинку диванчика. Затихла… «А ведь и правда, я всегда работаю по принципу: сделай так, как Бог создал, как мать родила. Даже приговариваю про себя: «Становись косточка, как Бог создал, как мать родила…». А эти… Когда появился первый, обомлела: как я ему это скажу, если его такого вытащили из чрева матери – горбунка… Л-я, живёт рядом, мой ученик. Он изначально от рождения был горбат. Выправила. На глазах переменился, расцвёл парень. Приятно.


Потом был Д-а… Он с трудом пришёл ко мне. От остановки до дома минут десять спокойным шагом. Говорил, шёл минут тридцать, три раза останавливался. А после первой же встречи одолел дорогу без передыхов. Его в армию не взяли из-за горба, у него белый билет… Горб натуральный был. Мальчик – горбун с детства. Получил высшее образование, теперь преподаёт в этом же институте, где учился, и частная практика у него. Он прижился с горбом. Но узнал про меня, обратился – и этого выправила. 


А потом его увидел другой: «Ты где был? Что делали?». Ещё пришёл такой же… Плюс мальчик. Девочка брата привела: голова вперёд, сзади горб, задница кривая. Она его сама одевала, а парню было семнадцать лет. Рукава рубашки практически полностью прикрывали пальцы, а когда отработали, подскочили до такой степени, что обрезать пришлось, стал рубашечки с короткими рукавами носить, а где купили новые... 


И все с рождения такие… Горбы… Для чего-то ведь их дал Бог… Видно, свой урок ещё не отработали, а тут я… Вот теперь понимаю, что значит взять на себя чужую карму. Сначала, видно, свои проблемы тащила, тащила, а теперь и чужие взвалила… Отказывать-то я не умела. Мне жалко человека, и я принимала, честно работала… Врождённое – вот куда залезла. Теперь понимаю... 


Мне раз подсказка… Два… Да, несколько раз подсказки были… Камень вылез, ладно, давнишнее. Только камень растворила, язва желудка образовалась. Только вылечилась – полип. Следом раковые клетки нашли. А потом руки и ноги язвами покрылись! А мне врачи ещё прописали глюкозу! Целый месяц девочка приходила ставить капельницу. В результате сахар в крови. Сахар повышенный, какое заживление может быть… Замкнутый круг! И всё прибавляется и прибавляется, и не убавляется. Пошли тяжёлые больные – и пошли болячки… «Ну что, ты так не поняла… И так не поняла…». И меня сделали отвратительной! Физическим и моральным уродом! Мне перекрыли клиентов! А я думаю, что такое, непонятно… 

Что я лезу действительно? Бог, что ли? Обыкновенное, приобретённое: упал человек, вывихнул руку, вывихнул ногу, или защемило – это одно, это преходящее. А тут врождённое… Вот какая наука…».

…Она вышла на балкон. С девятого этажа высотной башни на сопке открывалась роскошная панорама ночного города: внизу светились окна домов, на дороге, как гирлянда, мигали огни движущихся автомобилей, а чуть дальше в бухте в свете луны поблескивало зеркало воды, и по сигнальным огням можно было различить очертания судов, стоящих у причальной стенки. Всё как всегда. Как вчера, позавчера… И всё по-другому… Наступил Новый год по старому стилю…
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– Давай как-нибудь встретимся, поговорим. Помнишь, ты однажды обмолвилась, что когда умерла свекровь, почувствовала, как её душа хотела вселиться в тебя… Когда умерла мама, я тоже столкнулась с необычным. Как-то не принято говорить о подобном, но я чувствую в этом необходимость…

– Хорошо. Когда тебе удобно?

И некоторое время спустя после телефонного разговора они уже сидели вдвоем…

– Моя мама умерла семь лет назад. Долгое время я не могла говорить об этом, наконец, отлегло. Тогда я делала короткие записи, недавно их просмотрела и теперь довольно точно могу воспроизвести даже детали. 

Получилось так, что сначала я почувствовала смерть… С утра просто лежала на диване, на работу не нужно было идти, читала. Вдруг началась сильная аритмия: сердце сильно стучало невпопад, стало распирать грудь так, что трудно было дышать. И чтобы не испытывать боль, я перестала дышать и начала наблюдать за ощущениями. Трудно сказать, сколько это длилось. Я наблюдала и думала, сколько ж смогу не дышать. И тогда пришла мысль: «Наверное, вот так умирают»… Постепенно работа сердца выровнялась, всё прошло. 

А после обеда позвонил брат и сказал, утром мама упала парализованная прямо во дворе, когда убирала снег. После смерти отца она жила одна в частном доме. Первой ей помогла соседка, что жила через забор, услышав её крик, вызвала «Скорую». У мамы, скорее всего, инсульт. Прогноз плохой. 

Можно было бросить всё и тут же рвануть, постараться помочь. Хотя, как? Быть рядом с ней в больнице?.. Сама не понимая почему, я медлила. У нас с дочерью уже были куплены билеты на поезд, мы собирались в гости на время осенних школьных каникул, я поехала менять их на следующий день. Когда вернулась с железнодорожного вокзала усталая и вымокшая под дождём со снегом, немного отдохнув, решила присоединиться к маме энергетически, ведь в таком случае расстояние не играет никакой роли… Я помогала ей восстанавливать течение основных энергетических потоков. Получалось плохо, с большим трудом приходилось продираться через неимоверную тяжесть.
Утром на следующий день прямо в транспорте я опять присоединилась к ней и была потрясена: возникло такое ощущение, что весь организм распадается на куски, каждая система, каждый участочек, каждый орган работают сами по себе, отдельно. Разнобой. Разлад. Хаос. Хаос. Хаос. И всеохватывающий леденящий ужас… Я почувствовала – это смерть и ясно осознала, желая помочь, могу лишь продлить её страдания. И делать ничего не стала. 

Потом в «Тибетской книге мёртвых» нашла описание трёх основных внутренних признаков смерти: ощущение тяжести, затем ощущение холода, переходящее в лихорадочный жар, и, наконец, ощущение, что тело разрывается на мельчайшие атомы. Получилось, что два из них я испытала, присоединяясь к маме. Это сильные ощущения, но главное  – они были полной неожиданностью для меня и, судя по всему, для мамы. Она их боялась… Прожив их всем своим существом, теперь точно знаю: не ощущения страшны и тяжелы сами по себе, а неготовность к ним, непонимание и непринятие происходящего.
– Моя свекровь тоже умерла неожиданно. Ей стало плохо, отвезли в больницу. Там поставили диагноз – инфаркт миокарда. Лечение продвигалось успешно, и через три дня она уже бегала по палате. На четвёртый день в выходной мы все – её муж, дочь, сын и я – договорились собраться у неё. Она после обеда легла отдохнуть. Несколько шумных вдохов. Хрип. И всё... Мы приехали к ней, а врачи говорят: «Два часа как умерла»… 

У меня такое чувство, что она не успела ни попрощаться, ни дозаботиться… Ей всегда было важно, чтобы говорили, как она всем нужна. Она всегда ждала подтверждение себя. На самом деле она была женщина щедрая, очень щедрая. Приезжаешь к ней – подарками завалит, едой. Но за этим улавливались два момента: своим поведением она словно хотела сказать, видишь, какая я хорошая, заботливая, я не только своего мужчину кормлю, но и твою семью, в твою семью передаю туесочки с едой. И эту щедрость нужно было признать, подтвердить, чуть ли не сказать:

– Мамочка, да мы без тебя с голода бы померли. 

Шутки шутками, но для неё это было важно. Это присутствовало. Я раз смолчу про её заботу, два. Она копит, копит, а потом вывалит на сына:

– Вот, я о вас забочусь, а вы… 

Мне в лицо она не говорила, обходила стороной, мы с ней дамы одинаково сильные, а вот сыночка чихвостила.

…Забавная сложилась ситуация, когда сын в течение месяца возил её на машине на дачу. В родительской семье машина сломалась. Папа занял позицию: машина сломана, ура, ура, свободен от дорогой дачи. И возил её сын. Вот так получилось, что месяц они довольно много времени проводили вдвоём – мать и сын. Общались по дороге, перемыли кости всем. Мой муж потом вспоминал об этом времени с благодарностью: 

– Как хорошо, Господи, что ты дал мне возможность побыть с ней… 

Мама курила до последнего. В пепельнице в машине остались окурки. Он взял один бычок, завернул в пакетик и засунул у нас дома в вазочку. А я хожу по дому, что-то не то, что-то не нравится… Короче, нашла этот бычок – по следу. Вытащила, спрашиваю мужа:

– Это что?

– Не трогай, это мамин, – отвечает. – Это память о маме.

Стала ему объяснять, что от этого бычка идёт канал, он только притягивает так маму, что этого делать не нужно, что я от этого испытываю дискомфорт и мне это не нравится. Убедила. Выкинула. 

Вообще у нас любопытная семейная история: полное повторение в родительской и нашей семье. Мама старше папы на семь лет. Я старше мужа на четыре года. У мамы второй брак. У меня второй брак. Мама с папой познакомились в высшем военном училище – папа был курсантом 5 курса. Мы познакомились в высшем гражданском училище (та же форма, флот), мой будущий муж тоже был курсантом 5 курса. Мама – преподаватель, я – преподаватель. Единственное различие: у неё в первом браке была дочь, а у меня первый брак бездетный. Через три месяца после того, как они поженились, папа переехал к маме – у неё было служебное жилье. И у меня было служебное жилье, мы стали жить у меня. Мы не раз хихикали над такими совпадениями. 

Папа, так понимаю, был верен маме. Он обожал её. Хотя у меня всегда было подозрение, что он больше играл, демонстрировал. Это было так:

– В-а, иди мой посуду! – кричала мама. 

В-а тут же бежал мыть посуду.

– В-а, чай принеси! – кричала она с ворчаньем. 

В-а тут же нёс чай... Она ругалась, даже могла говорить бранные слова, но это было с любовью. Это была игра на нас. Они до последнего момента нам хвастались, что живут полноценной сексуальной жизнью. Это было для них важно, и они не скрывали. Они вместе гуляли. Устраивали поездки на дачу с ночёвкой вдвоем, вечером жгли романтические костры… У папы всегда была роль ведомого. Все решения принимала мама, она определяла, куда тратить деньги. А папа – морской офицер.
– У нас дома не было игры ни для себя, ни для других. Родительский дом для меня – это место, куда я могла явиться любая: уставшая, больная, с проблемами и горестями. Родительское принятие, контакт с землёй – не важно, какое это было время года, когда цвели цветы, было полно ягоды и всякой огородной еды или лежал снег – вызывали чувство полной защищённости, естественности, умиротворения. Смерть мамы для меня оказалась огромной потерей. 

За дорогу в поезде мы с дочерью нарыдались. Мы знали, мама умерла: тогда не было мобильников, но я успела позвонить с переговорного пункта. Слёзы текли сами собой. Я слышала тоненькие всхлипывания и завывания дочери о любимой бабушке и не пыталась удержаться… Но какой бы трудной ни была ситуация, меня всегда выручает логика. Трезвая логика. Как шахматист, отодвинув эмоции, вспоминаю детали, продумываю все необходимые шаги и их последовательность. Сразу было решено провести похороны через день, на подготовку оставались только сутки. И как только ноги ступили на родную улицу, я уже знала, что нужно делать. Я могла позволить себе чувствовать, горевать, но это не мешало на автомате выполнять то, что намечено, просчитано раньше.
Шли первые дни ноября, мы приехали поздно вечером, было холодно, в тот год рано выпал обильный снег. Помню ощущение пустоты во всём теле, когда увидела тёмные окна родительского дома: впервые здесь меня никто не ждал. 

В доме оказался брат, одетый, он спал на мамином диване, прикрывшись одеялом. Нашла ему постельное бельё, постелила нам. Позвонила его жена, наказала мне приготовить одежду, в которой предстояло забрать тело, договориться с соседями, кто поедет за ней, и многое другое.
Помню, как молча перебирала вещи, которые уже приготовила невестка: колготки, комбинация с кружевами. Как надеть это на мёртвое тело?... Мы всегда были близки с мамой. Она старалась избегать темы смерти, но помню, какое сильное впечатление на неё произвело общение с женой двоюродного брата, а эта семья всегда была очень авторитетной для нас. Когда мы были у них в гостях, родственница открыла антресоли и показала: 

– Вот, я уже подумала о себе, позаботилась, целый узел наготовила того, что мне нужно, чтобы и не рылись, и не искали. И ему приготовила… 

Прошло совсем немного времени, и мама как-то обмолвилась, что собрала одежду для себя… Я достала то, что приготовила она, нашла самое новое платье, не доставало только обуви… Отчитываться перед кем-либо, объяснять, что делаю, не было сил. Я просто делала. А буквально через несколько дней, думая о дележе наследства, невестка с братом обвинили меня в том, будто я только перешагнув порог, тут же бросилась лазить по комоду и шифоньеру проверяя, что там есть. Бог им судья…
Была уже ночь, когда я вышла на то место во дворе, где упала мама. Она очистила весь двор, перекидала сама тяжёлый мокрый снег, упала с лопатой в руках в самом конце, возле огорода. Совсем рядом с этим местом буквально двумя месяцами раньше, споткнувшись об арматуру, – брат заливал цементом дорожки – я упала с двумя вёдрами горячей воды, которые несла из бани для стирки... Вокруг никого, лишь ночь, снег, звёзды. Я стала разговаривать с мамой вслух, но тогда не почувствовала контакта…

–  У меня, наоборот, с самого начала было такое ощущение, что свекровь в тонком теле находится рядом. Особенно отчётливо я почувствовала это на второй или третий день. Мы приехали к ним на квартиру, я вышла на балкон, а там папа плачет. Он очень сильно переживал смерть жены. Бывало, стоит с нами, разговаривает о чём-то простом, земном, например, о том, что он вчера ел на ужин или что делал вечером: говорим, говорим, и вдруг в голос как зарыдает, с хрипами, со слезами. Так вот, он на балконе рыдает, я подхожу и говорю: 

– Она здесь. 

– Где? – спрашивает он.

– Ну, вот же рядом стоит, здесь, на балконе. 

В углу балкона была ваза с искусственными цветами – большими красными розами, с которыми она много возилась: то в комнате букетом поставит, то в прихожей на полке подвесит, в конце концов вынесла их на балкон. Лепесточки на цветах стали колыхаться. Я говорю, а они колышутся сильнее. Говорю, а сама стою и думаю, действительно, как же это может происходить, когда лоджия закрыта со всех сторон и ветра нет, а цветы колышутся… 

Потом папа как-то потерял записные книжки. Искал, искал, не мог найти. Даже у нас спрашивал, не знаем ли мы, где они. А через некоторое время свекровь пришла ко мне ночью во сне, мы мило с ней беседовали и я, наконец, спрашиваю:

– Мам, а где книжки записные?

– Где – где? В диване… – отвечает она с такой интонацией, дескать, дура, что ли, элементарное не знаешь…

Утром проснулась и говорю мужу:

– Позвони папе, скажи, книжки записные лежат в диване, – он глаза вытаращил: 

– С чего ты взяла? – я опять: 

– Позвони папе, книжки в диване. 

Позвонил. Они оказались там.

Я беседовала с ней мысленно, когда везли открытый гроб от больницы к дому. В дом гроб, как это обычно бывает в городах, не заносили. Всю дорогу ей говорила, что мы любим её, что она замечательная, что скорбим и благодарим её за всё, что скоро будет перерождение. Я её всячески подталкивала, говорила, что там будет хорошо… Знаешь, сейчас подумала, может быть, поэтому она и пришла потом ко мне, а не к своим мужчинам…  

– Когда ты заговорила о гробе, открылся канал… Нет, не, мы никого не вызываем и канал закрываем…

– Я точно знаю: впечатлительным, чувствительным людям нельзя смотреть на мёртвых. У меня одно время образ её мертвой перекрыл образ её живой, и мне пришлось долго убирать, стирать… Мы и внуку, сыну моему, её мертвую не показывали. Сказали, конечно, что бабушка умерла, но не показывали.

Муж мой рыдал после маминой смерти с полгода. Просто рыдал. Мог проснуться посреди ночи и разрыдаться. А когда я стала говорить, что ты делаешь, ты её этими рыданиями только грузишь, только притягиваешь к нашему физическому миру, он стал рыдать втихаря, прятаться. И её муж плакал в голос, он и при мне не мог сдерживаться. Бывало, я нечаянно наступала на воспоминания, и он начинал рыдать. В какой-то момент, глядя на это, я даже испугалась: может быть, я чёрствая… А вот дочь её не рыдала, как и я.

– Для меня потрясением, как люди реагируют на смерть, было поведение бабушек – соседок. С утра я отправилась по домам, чтобы договориться, кто поедет за телом в морг. Соседка, с которой у мамы были особенно близкие отношения, выслушав меня, расплакалась:

– К-чка, я так люблю О. И. Она моя лучшая подружка. Я не хочу её смерти… Если б кто другой. Не могу ехать за ней... 

Обошла несколько дворов и везде слышала одно и то же. Соседки наотрез отказывались, они словно не хотели прикасаться к смерти, не хотели принимать её, а ведь им уже впору было задуматься о себе… Всё же одна согласилась, потом она же нашла другую.

Началась суета подготовки – закупки, состыковки. И, как обычно, сколько людей – столько и мнений. Но я руководствовалась тем, что, на мой взгляд, приняла бы мама.
 В третьем часу привезли тело. В доме её встречала только я с дочерью. Опять было такое чувство, что больше никто не решается, проще быть рядом, на улице… Нарыдались. Посидели у гроба, но скорее это была дань традиции: так положено, чтобы кто-то из близких был рядом. Стали подходить люди. Мне всё чаще приходилось отлучаться, согласовывать детали предстоящего: материальное наступало. Наконец, к вечеру все один за другим стали уходить, дом пустел… Никогда не забуду фразу невестки:

– А-к устал, нам нужно домой. Ему нужно отдохнуть перед похоронами.

Я молча глянула в окно, спускались сумерки. А я так надеялась на старшего брата, что он останется с матерью, что за долгие годы мы, наконец, поговорим начистоту… Он сбегал от мёртвого тела… И дочь засобиралась ночевать к подружке. В маленьком холодном доме с мёртвым телом среди заснеженного пространства огорода и безлюдной улицы меня бросали одну. Непроизвольно, где-то на периферии сознания вспомнились повести Н.В. Гоголя. Но я точно знала, мне нужно быть рядом с матерью. Единственное, о чём беспокоилась тогда, – о тёплом комфортном ночлеге для семидесятичетырехлетней тётки, маминой двоюродной сестры, которая приехала рано утром и устала после дороги. Но она наотрез отказалась ехать к кому бы то ни было, как я её ни уговаривала. Тётка была единственным человеком, который никуда не сбегал. Я очень благодарна ей за это. Ты сказала, что вы не стали двенадцатилетнему мальчику показывать мёртвую бабушку. А я сама попросила дочь, которой тогда ещё не исполнилось четырнадцати, остаться дома. Я верила, она может помочь мне и своей бабушке. И дочь осталась.

Когда я была маленькой, бывая со взрослыми на похоронах, слышала, что с телом ночью остаются бабушки-соседки, они всю ночь не спят, сидят, разговаривают, и они знают, что нужно делать… Теперь можно лишь сожалеть об утраченных традициях. Мне не на кого было полагаться. Мой отец умер пятнадцатью годами раньше в разгар знойного лета. Его тело тоже после морга последний раз ночевало дома вместе с нами. Но мы были тогда с мамой. Все двери в доме, включая коридор, были открыты. Тогда я была на вторых ролях. И тогда мы больше были озадачены тем, как в жуткую жару сохранить тело.

…Хотелось спать, да и тётка готова была улечься, но я решила посидеть как можно дольше. Я чувствовала, что маме нужна помощь, а это наша последняя ночь. Тётка же отказалась ложиться без нас. Она устроилась в кресле, стоящем в уголке комнаты, укрылась пледом и задремала.

Я не знала, с чего начать, и решила начать с того, что есть. Достала «Тибетскую книгу мёртвых», которую прихватила из города, и стала читать наставление умершему. Текст в книге довольно мудрёный, ведь это совсем другая культура. И я больше не читала, а пересказывала книгу простыми словами, хотя и мне понятно было не всё. Но я верила: несмотря на то что мама выросла и жила в период торжества атеизма, она готова слушать меня. Как-то было, она обмолвилась, что в детстве слышала о деревенских ведьмах, о всяких мистических чудесах. Примерно за год до смерти, так получилось, я привезла книгу Раймонда А. Муди «Жизнь после смерти». Она её прочитала, видимо, рассказала соседкам, и книга стала кочевать по рукам. Наверняка бабушки обсуждали прочитанное. В мой последний приезд осенью она рассказывала, что видела какой-то белый свет в комнате и что-то похожее на проезжающую в нём карету. А соседка, по её словам, видела большой светящийся шар, который скользил по шторам. Она не испугалась и руками пересадила этот шар со штор в какое-то другое, по её разумению, более безопасное место… Наверное, тонкий мир уже проявлялся перед ними…

 Я говорила о переходах, о том, что в момент смерти она уже видела Чистый Свет Реальности, но не смогла остаться в нём, что наступила смерть, и смерть приходит ко всем, что не нужно привязываться к этой жизни ни из любви к ней, ни из слабости, и даже если слабость вынуждает цепляться за жизнь, из этого ничего не выйдет – не хватит сил. И когда я заговорила о страхе и ужасе, который мог охватить её в момент перехода, ленты на венке у изголовья стали сильно трепетать, а потом раздался отчётливый звон хрустальных фужеров в серванте… 

Я решила, что попала, нашла самое важное для неё. Действительно, при жизни у мамы было много страхов: пряталась в доме во время грозы, выключала все электрические приборы, антенну телевизора. Однажды поздним летом, находясь в доме, я услышала её дикий вопль. Глянула в окно – убегает с огорода. Говорит, там змеи, под лопатой видела. Думаю, какие змеи. Взяла лопату, стала копать. А это, оказывается, вьюны, они действительно похожи на змей. Было это после наводнения, тогда на какое-то время вода залила весь огород, но скоро ушла, а вьюны оказались в ловушке и стали закапываться в ил в бороздах. Короче, насобирала их в ведро с водой и понесла с маленькой дочкой в ближайшее болото… А ещё она очень была привязана к дому. Отец сам построил дом. Они редко уезжали, а если и бывали в гостях, мама всегда поскорей стремилась назад.  

И тогда я стала рассказывать всё, что знала о смерти: о тонком теле, о сепарации – отделении тонкого тела от физического. Включилась дочь. Она тоже стала говорить вслух, задавать простые вопросы, проясняющие то, что  могло быть непонятно маме, разговаривать с ней. Помню, говорила, что её  сознание сейчас в тонком теле, которое может сохранять форму физического тела. Но, находясь в тонком теле, не увидишь себя в зеркале, оно не отбрасывает тень, но зато можно перемещаться как угодно и на какие угодно расстояния. Я предлагала ей поэкспериментировать, например, пройти прямо сейчас через стену, слетать в гости в далекий южный город к своей старшей сестре. Я объясняла, что в других мирах её будут встречать дорогие и близкие люди, наверняка среди них будут родители, и они помогут ей, позаботятся. Пройдёт время, и она будет так же встречать нас… 

В жизни мы все имеем возможность избавиться от пороков, чтобы потом подняться в верхние миры, или погрязаем в низменном, а потом застреваем в нижних мирах. И если существует чистилище, то оно существует на Земле. Мы все проходим чистилище жизнью. Я говорила, что она очень чистый, очень светлый человек – вся её жизнь, отношение людей к ней – тому подтверждение. И я очень хочу, чтобы она поднялась как можно выше, она достойна этого.

В «Книге мёртвых» сказано, что по истечении трёх дней появляются видения – образы мыслей, которые у человека были при жизни, они безвредны, их не нужно бояться. И появляется тусклый свет нижнего мира. Чтобы она не обращала на него внимание, я как заклинание всё время повторяла: ей нужно идти на яркий свет, который она уже видела в момент смерти, идти только на яркий свет и раствориться в нём. 

Но я совсем забыла тогда о звуке, громком звуке Реальности, раздающемся в момент смерти и появления Чистого Света, Чистой Истины, который «Тибетская книга мёртвых» уподобляет раскатам тысячи громов. Это то, что есть истинная сущность человека и естественный звук Реальности, звук подлинного «Я». Ах, как жаль, что я о нём забыла. Ведь, вероятно, именно этого звука она так испугалась.
На наши голоса проснулась тётка. Я пояснила, мы разговариваем с мамой. Проскользнула фраза: «Она всё слышит». И тут появился блик света. Он проскользил по перекладинам табуреток, на которых стоял гроб. Дочь к этому времени отошла и села на диван. Она что-то сказала, и блик побежал по полу к дивану. Тётка иронично заметила, что это просто отблеск свечи. Я возразила, как же он может быть от свечи, если перемещается по всей комнате, опускается под гроб, а пламя свечи ничего не колышет… Потом мы с дочерью стали читать православные молитвы… Блик появлялся и исчезал несколько раз. 

Ближе к полуночи я умыла маму, прикрыла лицо, словно уложила спать. Намеренно не стала ждать двенадцати, чтобы не искушать судьбу. Закрыла двери в комнату, и мы сами легли спать в другой комнате. Было такое ощущение, что в тонком теле мама переместилась к нам в комнату, но, чтобы не пугать нас, жмётся в стену. Научилась…  Я смогла заснуть, но спала мало, часов с пяти лежала и ждала рассвета. 

Утром не знала, как поступить: сразу идти к телу или нет. Но физиология есть физиология, и я пошла на улицу в туалет. Одеваясь, рукавом слегка задела дверь в комнату, и она приоткрылась, словно приглашая войти, как будто меня там ждут… Разбудила дочь и сводила её на улицу, и мы вместе вошли к маме. Свеча у изголовья погасла. Я открыла лицо. Дочь прочитала «Отче наш». И я снова стала разговаривать с мамой, а дочь помогать мне. Я говорила о том, какой чистый был закат и какой ясный наступил рассвет: они как отражение её жизни – простой, честной, светлой. Я говорила, что её все любят, но ей пора подниматься, подниматься как можно выше, уходить от видений, подниматься к яркому свету…  

Пока тётка и дочь завтракали и грелись на летней кухне, у меня появилась последняя возможность побыть с мамой один на один. Наконец я смогла произнести то, что не говорила никогда: я впервые ей сказала спасибо за то, что она спокойно приняла моё известие о беременности, никогда не упрекнула ни словом, ни взглядом, ни жестом. Наоборот, предупредила:

– Не вздумай ничего делать. 

И хотя ко времени разговора решение я уже приняла, её поддержка была для меня крайне важна. Я родила одна, без мужа… Я совершенно искренне поблагодарила её за поддержку и помощь в воспитании дочери. Первый раз в жизни я вслух сказала, что люблю её. Сказала, что её любит внучка, для которой она была и бабушкой, и подружкой, а порой, когда меня долго не было, заменяла маму. 

И только когда всё важное было произнесено, стали приходить родственники, знакомые, соседи. Опять началась текучка, суета… Одна из маминых коллег принесла хризантемы, выращенные в своём саду, она успела выкопать и перенести их в дом до снега, и положила букет прямо в гроб. Дом наполнился ядрёным запахом живых цветов. Невестка стала возражать, дескать, зачем в гроб, нужно положить рядом. Помню, как готова была взорваться: какая разница, куда положить, не это важно, важно, что это жест от чистого сердца. И подумала, как хорошо, что утром, пока никого не было, мы сделали всё, что хотели: дочь положила в гроб фенечку, которую когда-то сплела для бабушки, я положила иконку, расчёску, кажется, ещё носовой платочек. Мы действовали так, как подсказывало сердце… И тогда я осознала, как всё же хорошо, что никто больше не остался с телом, какой это подарок для меня и, возможно, для мамы. И как обокрал себя брат… Вспомнила, что забыла утром умыть маму, как мне об этом говорили, но не стала винить себя, знала: мама меня простит, мы успели с ней куда как более значимое и важное.
Старалась больше не рыдать, а принять то, что есть, спокойно. Я ведь сама убеждала её: смерть – это естественный процесс. Старалась больше не рвать душу ни себе, ни ей... И всё же остался трепет к мёртвому телу. Я несколько раз прикасалась, когда нужно было укрывать, умывать, что-то класть. Я приподнимала, немного поворачивала тело. Оно было непривычно холодным, тяжёлым, но не как камень, хотя и застыло, пожалуй, по ощущениям его можно сравнить с очень застывшим странным студнем… 

Когда приехали на кладбище, с неба слетело несколько снежинок. Я, одетая в дубленку, увидела маму, лежащую в одном платье, и всем моим существом завладел такой протест, изнутри раздался вопль: «Ей же холодно!» И тут же поняла – она мёртвая… По инерции я относилась к ней как к живой. Я всё ещё не приняла смерть… И, чтобы не рыдать, всё чаще стала поднимать глаза вверх, к небу. Оно было высоким, чистым, синим, безоблачным, солнечным. Небо как небо, каким бывает часто. Но я словно обращала лицо к другому миру и при этом находилась в реальности… 

И ещё один трепетный момент был впереди: процедура прощания перед тем, как закроют гроб. Я не знала, как это сделать, не знала, как целовать. Лукавить не стала: молча подошла первая и просто прикоснулась щекой ко лбу, в ответ ощутила холод и заметила, как в этот момент закрыла глаза. Потом подходили другие. Когда подошла невестка, раздался громкий чмок. Это уже не злило, не раздражало, было просто жаль человека, который изо всех сил всю жизнь только и занимается тем, что демонстрирует, какая она хорошая, как она всё делает правильно…

 – У меня со свекровью самый сильный момент был после похорон. Трудно точно сказать, сколько времени прошло, насколько помню, сорок дней еще не наступило. 

Я очнулась ночью от ощущения, что во сне несколько минут не могла дышать. Резко включилась, села и несколько минут пыталась вдохнуть, но получались только судорожные, с хрипами, глотания воздуха. Ещё я перепугалась от мысли, что несколько минут была мёртвая. Потом с перепугу громко захватила воздух всем ртом и, немного успокоившись, наконец, стала нормально дышать. Это были яркие физические ощущения. Очень яркие, очень отчётливые: сердце выдавили, душу выдавили. У меня такое чувство было, что меня убили, и я некоторое время не дышала...
– Это была мысль, образ?

– Нет, именно ощущения. Я точно знала: я была выдавлена из тела, тело мёртвое лежало несколько минут. Было такое чувство, что она пришла и выдавила душу… Не знаю – как. Может быть, как если бы пришла и сказала: «Я буду жить в твоем теле». 

Почему смогла себя вернуть? У меня такое чувство, что когда она меня выдавила и я была во вне, я кричала: «Мне есть ради кого жить! Не пущу! Не отдам!». Не было картинки, что она стоит и говорит: «Отдай тело, я буду в нём жить». Это было знание. Это точно была она. Был страх, что я могла умереть. Было ощущение победы. И не было на неё обиды: «Ах ты, зараза, скотина, приходила, чтобы убить меня»... Такое чувство, что сначала она вложила знание. Она лишь хотела быть рядом со своими мужчинами – мужем и сыном. 

– Ты некоторое время была без души?

– Да, во сне некоторое время я была без души, и она стала заполнять, заходить в тело…

– Как ты чувствовала, что она занимает тело?

– Меня не стало, я не дышала. Было мощное давление в груди – сердце выдавили, душу выдавили. И это длилось больше четырёх минут, минут десять. Такое ощущение, что душа была рядом, она стала возвращаться домой, а тут её выдавливают... У меня стойкое знание: она уходила в последний момент с мыслью, что ещё не в полной мере позаботилась о своих мальчиках, не всё сделала. Для неё муж и сын – мальчики. У неё есть ещё дочь, но у меня нет знания о дочери. Было такое ощущение, что она просто хотела тело занять: мою душу выгнать, а сама войти. Поменяться как бы. Я ей прямо кричала: «Мне есть ради кого жить! У меня помимо твоих мужчин собственный сын!» Такое чувство, что я победила своей правдой. Моя правда оказалась весомей, чем её.

… Потом она ещё раз приходила. Было чувство, что она просто рядом как веянье, как образ. Это как последняя разведка: «А хороша ли ты для моих мужчин?». 

Интересный момент: для папы дети не значат ничего, а для неё дети очень важны. Она нередко говорила: 

– Сначала папу люблю, потом детей. 

Она была мамка. Заботливая мамка. Мамка и для своего мужа. Им было хорошо вдвоём. Нам с мужем тоже хорошо вдвоём. Она по натуре идеалистка, жила по принципу – или всё, или ничего… Меня всё время не оставляет впечатление, что она придумала красивую сказку про любовь, поверила в эту сказку и заставила поверить мужа. Все праздники они проводили только в семье, единственная опора в жизни – семья, никаких друзей. Общение – только с родственниками. Вот уж когда всё обо всех известно, каждое действие, каждое слово. Со временем она отвадила всех друзей мужа. А её единственная подруга – старшая дочь. Все разговоры о мещанском счастье: к какому празднику что купили и за какую сумму. Последние годы они были только вдвоем. Она весь мир мужу перекрыла собой. Он не наслаждался жизнью, а подыгрывал и терпел. 
Но нужно отдать ей должное: когда у папы случился инфаркт, это она его выходила. Она кормила его, делала инъекции. При этом, правда, не бросила курить, хотя для него это было вредно. В лицо она мне не говорила гадости, но и не лебезила. Хотя могла фыркнуть. Она женщина абсолютно не злобная. Мне было спокойно и комфортно в их семье.

…После смерти её муж расставил на столе фотографии, свечу рядом зажёг. Получилось что-то вроде алтаря. А потом, через сорок дней фотографии перенёс под стекло в книжный шкаф – все полки были заставлены. Я это назвала музеем. Наверное, через год он резко всё убрал. 

И первое, что он сделал, купил ноутбук, несколько дорогих телефонов, плоский телевизор с огромным экраном – всё, что хотел, о чём мечтал, а она находила деньгам другое применение. И скоро у него появилась женщина. Получилось, год пострадал, а через год у него началась другая жизнь. В гости он нас не приглашает, стал совсем чужим. Из разговоров с сыном по телефону чувствуется, что единственное, чего он хочет, чтобы его никто не трогал. Его понесло из крайности в крайность.

– Я знаю, когда мама умерла, я сделала для неё всё, на что тогда была способна. Я делала для неё и ориентировалась на неё. После смерти она никогда не приходила ко мне. Да и во снах помню лишь раз. 

При прощании у меня было чувство, что для мамы всё складывается благоприятным образом, память о ней остается лёгкая и добрая. На поминки после погребения пришло человек семьдесят – соседи, сослуживцы, родственники. На следующий день после посещения кладбища мы все обедали дома, атмосфера была похожа на ту, что бывает на празднике: все родственники собрались вместе, шли обычные житейские разговоры, много вспоминали, говорили добрые слова про маму. Я была уверена: и на девять дней все соберутся, всё будет достойно и спокойно. 

Дочь выдавала сплошные перлы. По дороге с кладбища изрекла:


– Нас мало осталось, надо, чтобы было больше. 

И позже:

– Печаль – это хуже, чем смерть, она убивает жизнь. Смех – искра жизни. 

А о себе добавила:

– Я хочу всё, потому у меня и зуд. Я хочу и в космос полететь, и карате позаниматься, и уроки в начальном классе провести. А так зацикливаются на одной профессии и становятся скучными взрослыми.

Мы с дочерью остались в родительском доме на школьные каникулы. У меня сложилось впечатление, что мама не почувствовала приближение смерти: в коридоре в тумбочке для продуктов я нашла кастрюльку с тыквенной кашей, борщ с мясом, немного маслица в маслёнке. Гипертоник, она просто перетрудилась. 

Брат всё возмущался, как мать плохо питалась. Да, в трудные девяностые она могла банку тушёнки растянуть на три супчика… Однажды приехала, а у неё лампочка в комнате не горит, сидит возле  настольной. Спрашиваю, почему? Говорит, нет денег. У меня тоже тогда зарплата была впритык и выдавали её с задержками. Но что могла, делала, хотя бы необходимое, как тогда: купила лампочек, мыла, стирального порошка, шампунь, конечно, продуктов… Потом стало немного легче. И последние годы ей всего вполне хватало, особенно если учесть, что у стариков потребность в еде меньше. А вот прокормить на пенсию ещё сына и подрастающего внука, когда они приходили, чтобы позаниматься своими делами, – машиной, которую держали у матери, строительством гаража, она не могла. Брат не хотел понимать этого… В спальне в своей коробке с игрушками дочь нашла новенькие носочки – бабушкин подарок. Она ждала внучку, готовилась. 

Время до девяти дней я посвятила доделыванию маминых дел. Молочница тихонько в толпе шепнула, что есть долги за молоко, – оплатила. Нашла в кладовке постельное бельё – наносила и нагрела воды, постирала. Почистила посуду. Удивилась, что она пользовалась «Золушкой» – специальным средством для мытья посуды, у меня таких средств тогда ещё не было. Я научилась у неё. 

…Пятнадцатью годами раньше я была в гостях у тётки в Н-ке. Когда вечером вернулась домой, она спросила меня:

– Ты папу давно видела?

– Недавно, – отвечаю. – Была дома в прошлые выходные. 

Чуть помолчав, тётка добавила:

– Папа умер.

– Чей папа? – поинтересовалась я. 

Я не могла понять, что речь шла о моем отце, что пока меня не было, ей позвонили и сообщили. Для меня это было просто невозможно… И всё же я сумела принять его смерть. Через год я даже могла позволить себе вслух произнести крамольные слова: 

–  Он умер вовремя для себя (тогда начиналась перестройка). Он не смог бы понять то, что происходит в стране, которую защищал на фронте, рискуя жизнью… 

С маминой смертью было сложней… Я периодически вспоминала её слова, адресованные племяннице, которая раз за разом вызывала «Скорую» для своего отца. Его увозили в больницу, ставили капельницу, делали уколы, а через несколько дней приступ повторялся. 

 – Не мучайте его больше. Дайте ему спокойно умереть. 

Это было честно… И я всё же нашла в себе силы не стенать, не жаловаться, как бы ни велика была утрата, смириться и принять… 

Мои родители умерли неожиданно и довольно быстро. Когда уход сопровождается болезнями, очень трудно определить грань, где кончается борьба за жизнь и где начинается мучение жизнью. Я всякий раз задаю себе вопрос, что руководит людьми, когда они отправляют своих родственников в больницу: желание использовать возможности современной медицины, чтобы помочь, или куда как более глубоко спрятанное чувство страха перед смертью как неизведанным. А может быть, ими движет чувство брезгливости к больному немощному телу?  

…Один знакомый так рассказывал о последнем дне своего деда. Он тогда был маленьким, возился во дворе. Бежит, а навстречу дед идёт. 

– Не крутись под ногами, – говорит. – Я помирать пошёл. 

Вошёл в дом. Лёг на лавку. И умер. 

…Когда придёт мой час, я бы тоже хотела перейти так. Не в больнице под капельницей, не сбитой на дороге машиной или где-либо ещё. А в сознании на собственной кровати. Как это было раньше. 

4 ноября – 31 декабря 2009

ПОСЛЕСЛОВИЕ



Когда текст вчерне был написан, как обычно, я стала договариваться о встречах, чтобы те, о ком идёт речь, прочитали, проверили. С одной из собеседниц встреча состоялась сразу, со второй встретиться не удалось: утром в назначенный день сын проснулся с высокой температурой. У него не было никаких симптомов простудных заболеваний – ни ангины, ни насморка. Он просто лежал в кровати с температурой 39,5, и встревоженная мать постоянно находилась рядом, и даже спала рядом. Через сутки температура пришла в норму, а в воскресенье он уже был здоров и спокойно гулял на улице.


Мы перенесли встречу на будущий четверг. Буквально за несколько минут до назначенного времени она позвонила и сообщила, что чувствует себя плохо и уходит с работы. Ещё с вечера почувствовала себя неважно, но надеялась утром расходиться, но не тут-то было: жар, слабость, капризность, в голове туман. Температура 37 продержалась несколько дней. Температура невысокая, но продуктивный интеллектуальный труд при этом был невозможен. 


Тогда-то мы и задумались: не бывает случайных совпадений… Для поминовения усопшей, к чьей жизни мы прикоснулись, я предложила заказать церковную службу. Невестка оказалась некрещёной, договорились, что в храм зайду я. В церкви добросовестная бабушка (спасибо тебе, милая), прежде чем сделать запись на листочке, стала просматривать какую-то книгу, а потом сообщила, что названное мной имя усопшей не является православным. И поинтересовалась, какое имя ей дали при крещении… Пришлось призадуматься ещё крепче: никто из близких не помнил её православного имени, а значит путь помощи и поддержки со стороны официальной церкви был закрыт… 


Мы договорились о третьей встрече, но когда собеседница готова была отправиться в путь, у меня возник срочный рабочий вопрос, а пока я его утрясала, её тоже загрузили срочными делами… Встреча состоялась лишь с четвертого раза в присутствии ещё одного специально приглашённого человека… Можно лишь предполагать, чем вызвана неожиданно появлявшаяся симптоматика, почему события выстраивались именно так. Пока осмелюсь констатировать лишь одно: мы в полной мере почувствовали на себе не только близкое присутствие, но и влияние усопшей.


…Умная, сильная, с колоссальным запасом энергии, изобретательная Сталина, ты не была готова к смерти, ты очень беспокоилась о своих мальчиках и хотела остаться с ними. И самые близкие мужчины очень горевали по тебе, притягивая тонкое тело к физическому миру.
Ты перехитрила попа, который отпевал тебя на кладбище, делая это формально, без всякого участия, к тому же обращаясь к тебе светским именем. Ты предприняла попытку вселиться в чужое тело, чтобы остаться в физическом мире. Но из этого ничего не получилось. С момента, когда твоя душа покинула тело, миновал год и пять месяцев. Твой муж живёт с другой женщиной, сын занят своей семьей и работой. А твоя душа застряла между мирами. У тебя нет пути назад – только подселиться в живущего или стать привидением. Когда я пишу, ты ещё не поднялась вверх, туда, где живут души: ты не приняла помощь православного эгрегора и растратила много собственной энергии. Я искренне благодарна тебе за науку для нас, живущих... 


Люди, дорогие, смерть – это часть жизни. Это жизнь, но другая. Научитесь принимать свою смертность. Научитесь не прятаться от смерти, от больных родственников и знакомых, от мёртвых тел, а относиться по-человечески к умирающим и усопшим. Помяните их не рюмкой водки на могилке, а добрым, искренним словом, содержащим светлую энергию, для их подъёма в иные миры и жизни в других измерениях. Сделайте это прямо сейчас. И помяните добрым словом Сталину, душа которой проходит свой урок. И ты, Сталина, если готова, прими нашу помощь.

10 февраля 2010

МЕЖДУ МИРАМИ

«Опять какая-то падла присела на уши», – где-то на обочине сознания мельком пронеслась мысль и словно растворилась в потоке новой информации, что как по спирали скользила и скользила в голове. Как обычно, утром Он ехал на работу в переполненном общественном транспорте. Комфортом здесь и не пахло: со всех сторон напирали, и, чтобы удержаться, почти по-безьяньи уцепился за верхний поручень. Желающих добраться из пункта А в пункт Б, чтобы проделать там то, что называется работой, а потом получить за это деньги и потратить их на свой кусок хлеба – у кого с маслом, у кого без, было много. Попробовал отмахнуться от знакомых и в то же время незнакомых невидимых сопровождающих, но получалось плохо. 

Впрочем, ситуация была привычной: всегда, как только Он шёл пешком или ехал в транспорте, дома или в гостях – не важно где – оказывался в уединении, помимо его мыслей в голове появлялась информация с другим звучанием, другой тональностью. То, что показывали, втолковывали, часто было нелогичным, не вписывалось в заведённый привычный порядок, его картину мира. Он начинал спорить с незримыми собеседниками: «Не братья, вы что-то там врёте». И тогда к словам, к тексту обычно оживлялось что-то своё, родное как подтверждение: «А ты вспомни, вот тот-то в жизни тебе говорил так-то, а вот тот…». Это было похоже на то, как если бы луч света или какой-то другой энергии вошёл в голову, высвечивая и выстраивая в ряд личные знания, наблюдения, опыт. Так происходило всякий раз в ответ на внутреннее мысленное или эмоциональное действие: когда возникал какой-то вопрос или поднимались сильные эмоции протеста, недоумения. Луч автоматически высвечивал необходимое в его же собственном жизненном багаже. Бывало, Он мысленно обращался к ним: «Да, образы вижу, но не понимаю...». Тогда добавлялся звук, голос. Всё всплывало, как в кинотеатре – сцена за сценой, не хватало только возможности потрогать руками. И начиналось осознание.
Это как попал в канал связи, от которого сложно отключиться, действующий как мысленная жвачка: мысли явно не его, чужие, не имеющие ничего общего ни с его личными внутренними установками, ни со сформировавшимся отношением к людям, ситуациям. Информация явно отличается от того, как он формулирует мысли, говорит. В ней всё по-другому: постановка фраз, употребляемые слова. Приходящее обычно отличается широтой и в то же время конкретностью, чёткостью и яркостью и в целом очень напоминает инсайд… Информация идёт и днём, и ночью, часто, даже если не было активного внутреннего поиска. Порой бывает просто перегруз, до нервного тика – начинает дёргаться глаз. 

В разных книжках Он читал: люди достигают парапсихических способностей в глубокой медитации, и с этим внутренне согласен. Медитирующий находится в особом, так называемом, алертно-бдительном состоянии, состоянии созерцания. А по большому счёту, как отметил для себя, все школы различаются тем, открыты глаза у медитирующего или закрыты. «А я порой не знаю, сплю или нет, открыты у меня глаза или закрыты, и кто с кем говорит, настолько глубоким бывает погружение. И какое это состояние?»… – озадачен Он.

На этот раз опять соблазняли оружием, любимая и самая уязвимая тема… Пару дней назад всерьёз разозлился: «У, убить бы…». И пошли подсказки: «А ты сделай так-то и так-то…». «Да вы что – у меня оружие зарегистрированное! Тут же вычислят!». «Нет. Ты поменяй это на это. Выточи вот такую детальку и сделай так-то. И никто тебя не найдёт…». Он начал вспоминать про калибр, патроны… «А ведь и правда… – пронеслось коварное признание, и внутри всё похолодело от осознания самой возможности… – Я ведь и сам всё это знал, но разрозненно, кусками, а тут всё сложилось до целостности»…

Такая способность слышать, чувствовать, знать то, что не проявлено в слове – печатном или произнесённом, не содержится в книжках, у него была всегда, сколько помнит себя. Наоборот, это было открытие, когда узнал, что другие так почему-то не умеют. 

Когда пришёл в школу, всё казалось таким радужным. Он хотел и был готов заниматься: знал много стихов, считал, хоть плохо, но умел читать. И главное – обладал хорошей образной памятью… Детей в классе было много – человек тридцать. До сих пор помнит один урок: учительница загадывала сложные загадки, многие не знал и никогда не слышал. Он смотрел на учительницу и… уловил её состояние, её мысли. Один верный ответ, другой. Наконец, очень сложная загадка, и он спокойно ответил:

–  Градусник. 

Правильно было «термометр». Сложная загадка, и Он точно уловил смысл и образ! Учительница спросила: 

– Как ты угадал? 

– Не знаю, – ответил Он, и получил сразу две пятёрки.
Только в двадцать один год вспомнил этот случай и осознал, что тогда видел. Видел яркие образы, которые непроизвольно создавала учительница, и признался сам себе, что обладает способностью воспринимать то, что продуцируют другие как мыслеформы. 

А в детском саду было худо, постоянно хотелось из него сбежать. Особенно не нравилась одна воспитательница, и однажды удалось от неё выскользнуть. Ему было лет пять. Когда утром гуляли на улице, тихонечко вышел за забор и скрылся за углом. Побежал к школе, знал, там остановка, думал, сядет на троллейбус и – домой. Когда не один месяц и год ходишь по дороге – запоминаешь. Но прямо у школы поскользнулся, упал, больно ударился. Бежит, ревёт. А тут какая-то бабка хватает за руку: 

– Ты чего бежишь один? 

Дети не врут, и Он честно признался: 

– Домой бегу. Из садика убежал … 

Она его обратно в садик. Было так обидно. И отбежал-то совсем немного… Таких детсадовских ситуаций с переживанием, мягко скажем, не совсем позитивных эмоций, у него много. Например, когда однажды лепили из пластилина, воспитательница спросила, какую часть тела нужно вылепить. Каждый старался угадать, каждый кричал: 

– Ручки! 

– Ножки! 

– Тельце, – закричал Он… А в ответ жёсткий раздраженный голос:

– Нет!  

Он опять:

– Животик… 

Наконец, какая-то девчонка сказала правильно: 

– Туловище…    

Он видел образ, но не мог точно сформулировать ответ… «Вот так происходило жёсткое вырубание, так глушили инициативу», – оглядываясь назад, на то, как со своими способностями трудно вписывался в мир, осознает Он, став взрослым. 
В школе сначала всё было интересно. Всплывали яркие образы изучаемого, а потом появлялись ответы в виде слова, фразы или цифры. Просто появлялся образ или мысль. Сначала считал, что это его мысли, это Он знает. Хотя, может быть, какие-то мысли действительно принадлежали ему. Но часто они появлялись из ниоткуда. Он был не просто открыт миру – распахнут. Улавливал, что думают вокруг, это в нём звучало как инсайд. Озвучивал то, что другие хотели слышать. 

На уроках старался, тянул руку. Первый класс закончил почти отличником. Но на чтении споткнулся. Везде всё хорошо, а тут – скорость чтения низкая, норматив не выполнял. А требовали. От внешнего давления и внутреннего напряжения начинал волноваться и заикаться, скорость становилась ещё ниже. А потом заранее опасался, что будет плохо. Круг замкнулся.
Он вырос, казалось бы, в обычной семье – всё как у всех. И всё же, природа щедро раскидала дивные зёрна в этом роде. Отец всю сознательную жизнь ходил в моря на судах некогда крупнейшего в стране пароходства – на сухогрузах, ледоколах. Он был не просто инженером, способным хорошо исполнять свои функциональные обязанности, а человеком с полётом, творческой жилкой. Мыслил как конструктор-изобретатель и внёс немало рационализаторских предложений, направленных на экономию топлива. Об его идеях и их воплощении даже писали в газетах. Но это – видимая часть айсберга. У отца, замкнутого аутичного человека, иногда проскакивало: 
– Если бы я мог управлять этим процессом, я бы правил миром... 

У отца был дар. Не сказать, что он считывал из пространства, скорее время от времени улавливал, предвидел: увидел в образе, поймал – и событие через некоторое время произошло. Чёткое видение. Но он не мог управлять этим процессом. Замкнутость, развёрнутость на себя обуславливали мощную внутреннюю работу и, вероятно, были механизмом, позволяющим раскрывать что-то вроде внутреннего радара, который мог временами с чем-то со-настраиваться… И жена об этом знала, он втихаря делился с ней.
Что же касается генетики по маминой линии, тут ещё более цветасто. Дед, её отец, умел отводить глаза. Это как в историях о факирах: большая группа людей была свидетелями, как факир отрубил мальчику голову, разрубил тело на части и сложил в коробку, а через несколько минут у всех на глазах из коробки мальчик вылез живым. Когда же просмотрели кадры киносъёмки, увидели, что всё это время факир сидел и не шевелился, и мальчик сидел рядом и не шевелился… То же самое делал дед: он целенаправленно мог управлять своей мыслеформой, иногда это даже показывал. Об этом как-то со слов деда рассказала бабушка. Однажды во время Великой Отечественной войны дед так развлекал бойцов на привале. Сидят солдаты на поваленном бревне, едят. Дед говорит: 

– Хотите, я через это бревно пролезу. 

– Ха-ха. Как же ты пролезешь, когда в бревне даже дупла нет. 

– А смотрите.  

Сидят, смотрят: дерево трещит, расширяется, и дед внутри бревна ползёт… Потом его спрашивают:

– Как ты это сделал? 

– Да я вдоль бревна полз и на вас смотрел. А вы видели то, что я хотел… 

Но это не соответствовало принципам материализма, и его посадили. Дед сгинул в ГУЛАГе, а бабушка снова вышла замуж. И бабушка была наделена особым даром: лечила, гадала. Всё втихаря, скромненько: иголка, нитка, хлебушек, соль, земля, пепел.
Со слов бабушки, её бабушка обладала ещё большим даром. Слово, сказанное ей, особенно в гневе, могло практически мгновенно материализоваться. И горе было тому, кто ей не нравился… Ещё маленькой девочкой в 10–20-е годы ХХ века она с бабушкой и односельчанами, насобирав грибов, возвращалась из леса. Устали, встали на обочине дороги, мимо как раз ехала машина. Она была пустой, но утомлённых людей водитель не взял. 

– Да чтоб у тебя колёса взорвались… – произнесла в сердцах старуха. 

И, к изумлению внучки и селян, машина отъехала метров сто, и у неё лопнули все четыре колеса… 

Одно из его самых ранних воспоминаний, как воздух движется, и не над землёй, а в комнате. Подошёл к бабушке, она читала:

– Бабушка, я вижу, как воздух движется. 

– Ты не можешь видеть, он прозрачный.

– А я вижу, – стал настаивать на очевидном для себя.

– Это тебе кажется… 

И дальше – как заладили одно и то же: о не воспринимаемых другими явлениях Он постоянно слышал, что этого нет!

В семье только мама была обычным, погружённым в материальный мир человеком: дом – работа – ребёнок, и никаких мистических или паронормальных измышлений и действий.
В школе на уроках скоро стало просто скучно – всё знал наперед. И невыносимым оказался внешний прессинг. Как дети индиго, Он не мог ни развиваться, ни проявлять себя в условиях строгих рамок, правил, довлеющих стереотипов. Несколько повторившихся, как в садике, ситуаций: взлёт, подъём, радость постижения – а в ответ жёсткое: «Цыц! Не так!», – с явным подтекстом: «Молчи, дурак». И яркость, открытость, самобытность – всё в пух… Чем больше открыт, тем больше информации приходит, когда же несколько раз оборвали, больше и больше стал закрываться. Навязываемые схемы мышления, принятые правила поведения, жизнь по расписанию – после второго года школьного обучения его словно перекрыло. От безысходности становился таким же, как все, средней массой, когда все под одну гребёнку. И скоро вообще перестал учиться: что запомнится на уроке, то и запомнится… Книги читать не мог, засыпал. Математика с её строгой логикой не давалась вообще. И, повзрослев, из математики знает лишь четыре действия: сложение, вычитание, умножение и деление… Он стал круглым троечником. Даже биологию и географию не воспринимал. Включался, словно просыпался, лишь, когда появлялись интересные преподаватели, тогда в журнале появлялись четвёрки. Любил физкультуру, труды, музыку, рисование. И очень любил петь: был не просто участником школьного хора, а его солистом, выступал на краевых смотрах, где хор неизменно занимал призовые места.
Конечно, как всякому ребёнку ему не хотелось быть отстающим, ну, хотя бы в середине, но чем дальше, тем прочнее обосновывался в арьергарде. Нет, у него были пятёрки по физкультуре, труду и пению. Школу закончил с аттестатом, в котором больше половины было троек. Но Он оказался самым неординарным, ярким, запоминающимся в классе: на выпускном вечере входил в пятёрку тех, о ком вспоминали чаще всего. Он участвовал во всех классных и школьных мероприятиях, помогал всем учителям, если необходимо, оставался после уроков, был самым непосредственным, отзывчивым. И о нём, вспоминая прожитые школьные годы, загадывали загадки, пели частушки.
Вообще у него было замечательное детство: очень любила мать, внимание и заботу проявлял отец. Семья моряка, ходившего за границу, жила не то, чтобы богато, но выше среднего: в доме всегда было в достатке еды, всякие заморские штуковины, и сын приодет, в том числе в такие вещицы, о которых другие в период развитого социализма, и даже на его излёте, могли только мечтать. Он ясно осознал, как ему повезло с детством, когда пошёл учиться на психологический факультет и там начались тренинги: чуть о детстве – все однокурсники в слезах от подступающих обид, разочарований. Только у друга нейтральные воспоминания. А у него всё замечательно: воспоминания класса до пятого – яркие, счастливые, жизнерадостные. 

И после школы в нём остались живая непосредственность, интерес. Что-то новое, притягательное, необычное – сколько бы ни было лет, латы разлетаются в разные стороны и появляется ребёнок: глаза загораются, тело становится подвижным, живым, голос наполняется полифонией испытываемых эмоций, сопровождающихся активными жестами, и Он начинает много хохотать… Жизненный парадокс заключается в том, что Он, школьный троечник, теперь стал преподавателем. Хорошим преподавателем. Он на собственной шкуре знает, что в любом деле есть мастера, а есть – професси-оналы, что преподаватель и инструктор – не одно и то же: преподаватель знает то, что даёт и освещает со всех сторон, а инструктор – как прямая полка с бумагами, содержащими пошаговое – делай раз, делай два... У преподавателя другая широта мышления: он умеет явление объяснить с любых позиций на разных языках, на разных примерах, не топча, не отвергая  уже известные знания, а показывая новые грани, место и время, когда они уместны, полезны. Это позволяет состыковывать новое с уже освоенным, расширить и систематизировать представления... Как такое могло произойти, как умудрился поступить в институт?

Отец сразу предлагал пойти по его стопам в высшую мореходку. И состоялось бы всё по продуманному сценарию – там все были свои, морские, друзья. Но Он не захотел, а замахнулся на высшую школу милиции. Почему? Так получилось... В 8 или 9 классе у них появился новенький, которого звали Джон, пацан, приехавший из деревни жить к дяде и тёте, когда погибли родители. Скоро они стали хорошими друзьями. Юморной, живой, Джон был старше всех в классе года на два – осваивал школьную премудрость в повторении, однако по жизни оставался оптимистом и весельчаком. Так как дядька у него был мент и работал в школе милиции, посоветовал идти туда, где проторено. Джон стал обрабатывать нового городского дружка: 
– Давай пойдём вместе. 

До Джона Он и не подозревал, что такая школа существует. И что-то тогда в нём как щёлкнуло: стал интересоваться, искать информацию, поднимать связи. Как часто бывает, друг поднял волну, а сам поступать не стал. Первый год ничего не получилось: на место – четыре человека, не прошёл по конкурсу. Год просто пробакланил – гулял и всё. Но за это время расстаралась мама: нашла серьёзный подхват. 

Это был очень непростой год для семьи. В коллективе, где работала мать, из шести человек у каждого кто-то умер: муж, родители, дети. В их доме сначала погибла одна собака, потом вторая, третью откачивали два раза, она ушла позже. И котик маленький. С ним приключился несчастный случай. Он скоро понял, что котик забрал что-то его… Каждая собака копала под домом три ямы, даже самая маленькая – все рыли. Домашние знали: есть такая старая примета, если собака роет, – это к покойнику. Мать даже пошла погадать. Гадалка, не мудрствуя лукаво, брякнула: 

– В такой-то промежуток времени у вас в семье выпадает смерть мужчины… 

Мать там же чуть не потеряла сознание. Гадалка поняла, что ляпнула не то, и поправилась: 

– Сочетание карт может означать также тяжёлую болезнь…

Отец погиб в шторм. Перепрыгивал с трапа на катер, только подписали документы на отпуск, очень хотелось домой. Сильно качало, февраль – борта и палуба обледеневшие, и он вылетел за борт. А дальше – переохлаждение и инсульт… Когда отец был маленьким, кому-то из его родных было предсказано, что он уйдет по воде. Два раза чуть не погиб: первый, когда пацанёнком заглядывал в бочку, куда с крыши стекала вода. Бульк – и только ноги торчат… Хорошо, заметила старшая сестра. Второй: подростком выпал из лодки, ушёл под воду, успели вытянуть за волосы… Отец ждал третий раз и знал, что для него третьего раза не будет.
Потом догадались: на работе любовница генерального директора хотела всех в отделе выжить, чтобы набрать своих, и сделала сотрудникам порчу на смерть… Все сами постепенно перевелись в другие отделы. Их семье сначала везло: беду на себя взяли животные, а после смерти отца как прорвало: на сорока днях беременная сестра чуть не погибла, потом бабушка ушла, брат, дядя. Через несколько месяцев – ещё один брат, оставив двоих детей. Ему тоже было сделано на смерть, только с другой стороны. За два года около десяти человек умерли. Род буквально выкашивало… Он много раз мысленно возвращался к тому периоду, старался уговорить себя: «Стечение обстоятельств». И всякий раз мысленно сам себе отвечал: «Вряд ли…».

Милиция оказалась неким судьбоносным моментом. Оружие притянуло, что ли. С детства у него оружия было больше всех, с песочницы. Он лучше всех воевал и вооружал окрестных пацанов. И также рьяно с детства увлекался поделками из дерева. Одно время очень привлекали арбалеты как один из видов бесшумного оружия. Делал их сам. Арбалетов было много, и ни одного купленного. В магазинах раньше их просто не продавали, даже литературы и чертежей не было. Делал интуитивно. Малейшая зацепка: картинка в книжке у кого-то – посмотрел, увидел словно в разрезе, как устроен, запомнил; в кино кадр – опять отсканировал в памяти. Из крупиц собирал целое, каждый раз совершенствуя, уменьшая вес и увеличивая дальность полёта стрелы.
В школе милиции было много своего, родного, и была иерархическая система с жёсткой субординацией и регламентированными действиями. Нет, Он не лез на рожон, не бунтовал, а тихо наблюдал за людьми: что говорят, что делают, как ведут себя с другими. Увидел: есть авторитеты, а есть те, кто вроде в группе, но имеют своё мнение – такие словно за группой и там чувствуют себя комфортно. Стал копировать их поведение. Так научился выживать в системе. Ему опять повезло: встретил парня, с которым быстро нашёл общий язык и скоро по-настоящему подружился. 

И всё же Он постоянно чувствует личную незащищенность. Трудно утверждать, откуда это взялось: то ли от природной открытости и связанной с ней уязвимости, то ли как внутриутробно запечатлённый след – по молодости мать не хотела рожать ребёнка, отец уговорил. Или инстинкт самосохранения срабатывает. И включается житейская логика: «Хочется жить в безопасности. Как в безопасности жить? Вооружиться...». Хорошо, сделано. Дальше. «А как меня могут поразить? Как на меня могут воздействовать?». Начал интересоваться. Такое-то, такое-то вооружение, и существуют такие-то, такие-то средства защиты. «А ещё, какие есть вооружения, которыми меня могут поразить?.. Химическое, бактериологическое, ядерное, а дальше ещё интереснее – литосферное, тектоническое, экологическое, психотропное, психотронное… Ух ты!», – однажды обмерло всё внутри от таких -тропных и -тронных… И стали попадаться книги про это, начал размышлять. Но самое главное, помимо психотроники есть ещё парапсихология. «Ух, ты – Мессинг! О, монах Авель», – делал свои открытия. И дальше пошло-поехало. 
Когда исполнился двадцать один год, и Он оканчивал школу милиции, наступил переломный момент: встретился с одним человеком – криминальным, четырежды сидевшим… Однажды тренировался на турнике под своим домом. Подошёл мужик, заговорил. Выяснилось, из одного дома, из одного подъезда. Перешли на философию. Быстро задружили, и мужичок привёл его в интересную компанию, где занимались энергетическими практиками. 

На третьей ступени Он увидел настоящие чудеса: сначала вышли на канал с гуру, мощно раскрутили энергетические центры, а потом учитель положил себе на руку лист бумаги формата А-4, и на глазах у присутствовавших бумага стала сворачиваться в рулончик – раз-раз, раз-раз!.. Такая энергетическая мощь. Он вслух изумился:

– Ничего себе! Ого, какие энергии прут! Саня, дай я попробую. 

Попробовал. Раза в два медленней, но тоже пошло! Тогда впервые увидел, что такое радуга на потолке: просто из потолка в помещение вышел луч, и в нём развернулась огромная радуга. Спектр радуги сыпался с потолка! Восторгу не было границ. А ощущения – как в душе, как в тёплом душе, до жара. В тонком теле всё крутилось, всё работало. После полдня ходил, лоб чесал, так мощно работала шестёрка и все энергетические центры… Дальнейшие занятия, последующие ступени были менее значимыми, менее продуктивными. Со временем стал замечать, как школа всё больше стала превращаться в секту, и на занятия ходить перестал – это переросло в банальное высасывание денег. А позже пришла информация, что и учитель не совсем был прав, когда говорил, что открывал центры: энергетические центры открыты всегда, их не открывают, их активируют. 

И всё же полученные знания были весьма кстати, их хватило надолго. То, что было в нём от природы, словно уснуло на долгие годы, проявляясь лишь иногда в виде ярких вспышек, когда о чём-то подумал или увидел – и через некоторое время это произошло, после занятий по энергетике как прорвало: стал видеть эфирное поле людей, разные повреждения, порчи. Посмотрел – взмахом руки убрал, дальше, как объяснили: «Отправляйте куда-нибудь на трансформацию»… Впечатлённый простотой, с соседом начал лечить людей направо и налево, не задумываясь и не скупясь – денег не брали. 

Нашёл другую школу по энергетике. Прошёл четыре ступени – и тоже бросил. Не мог принять, например, слова учителя из столицы, что чакры чёрно-белые. Ну какие они чёрно-белые, когда он явно видел их цвет, да и другие ученики тоже – в нашем регионе вообще много людей с экстрасенсорными способностями. Уже тогда его донимало другое: не мог понять, почему чуть ли не ежеминутно их цвет меняется. 

К этому времени на работе началась коренная реорганизация структуры, и Он решил перевестись в другое ведомство. А пока тянулся перевод, появилось больше свободного времени. Полгода, где с соседом, а где уже самостоятельно, работал, наблюдал. Первым хорошо помогало. Людям, которые пришли по их рекомендации,– тоже. Но скоро стал замечать, что начинают обращаться повторно, возвращаться. «Значит, я могу помочь, но не излечить, – отметил для себя. – Значит, проблема в чём-то ином. Понял: – Энергетически помогаю, а сознание не меняется. То есть проблема… в  голове». Сначала это было как инсайд, потом через несколько лет нашёл подтверждение в книгах. Стал людям объяснять, хотел, чтобы изменились и стали здоровыми. 

– Что вы мне про мои проблемы, вы лечите. Оставьте философию при себе, а мне помогите, – в той или иной форме всё чаще звучало из разных уст.

Одному степенному с виду мужчине с соседом откровенно сказали:

– У вас проблемы в семье из-за того, что завели любовницу... 

– Нет у меня никого, – постарался отстоять чистоту фасада тот. 
– Да, мы можем ошибаться, – отыграли задний ход. 

Но тут же боковым зрением Он схватил его внутренний образ, а потом, сопоставив две картинки, пришёл с партнёром к выводу: «Да, мы попали в цель»… Это опять был урок: не всегда и не всем можно прямо называть причины. И Он стал отходить от такого занятия: «Раз не могу человеку помочь в полной мере, значит помогать не надо. Проблема-то не искореняется». И понимал, что для людей это была некая халява.  

Однажды позвонила дальняя родственница, рассказала, что есть девчонка, которая видит. Приехал познакомиться. Выяснили, что между ними много общего, включая даже мелкие детали: Он постоянно путает право и лево, и Она тоже. Быстро вошли в резонанс. Девушка сразу стала воспринимать его как видящего. У неё сложились туманные отношения с парнем, настоятельно просила помочь разобраться. Поддался. Сначала воспринял почти как игру: ловил образ и описывал – ситуации, людей, обстановку, лица, даже шрам на лице… «Да. Да!» – подтверждала девушка... А Она ему прояснила многие вопросы, на которые не могли ответить учителя разных школ.

Дальше шесть лет работы в силовой системе. Конечно, было сложно, такая работа не устраивала: не мог беспрекословно выполнять приказы. И с благодарностью вспоминал время, когда была возможность пробовать, практиковать. И по-прежнему внимательно наблюдал за происходящим, делал выводы. Первый был на поверхности: тот самый сосед недолго был бескорыстным, скоро стал брать деньги. Сосед не видел, а опирался на логику. Часто запрашивал помощь по телефону, использовал его. Тётка однажды даже сыронизировала:

 – А кто из вас работает…

Жизнь очень быстро проучила соседа: начал ошибаться, и от него стали уходить люди.
Он знал, что нельзя брать деньги за духовную или экстрасенсорную помощь, но не мог объяснить даже себе – почему: кажется, тоже работа, затраченное время, усилия. Подсказали: когда берёшь деньги, проблему человека перетаскиваешь на себя. И работать нужно только тогда, когда точно знаешь, что можешь помочь. На себе прочувствовал, когда сам попробовал брать деньги, существенно снизилось качество, точность прогноза... Убедился: «Дар нельзя разменивать на деньги. Настоящие знахари помогали всегда бесплатно».

А у соседа всё ярче проявлялась потребность в женщине, стал предлагать обратившимся секс, применять к ним практики энергетического воздействия. В салоне, куда устроился, стремился самоутвердиться как лидер, как лучший, направляя активность на внешнее – красивые визитки, презентабельную одежду и рассказы о своём мастерстве. Когда перестал выплачивать процент от дохода, с работы его попросили. Дальше – шизофрения и общение с низами, бродягами… Ещё когда начинали работать вместе, Он видел, что одна половина головы у соседа чёрная, но не знал, почему. Скоро всё тайное стало явным – органическое поражение как следствие перенесенного сифилиса.

Как-то пришёл к своему знакомому, работающему в магическом салоне. Пришёл, посидел. А как вышел, сразу ощутил: спину ломит, глаза в кучу. Посмотрел на себя со стороны – в сердце кол. Обратился к одному знакомому экстрасенсу, к другому – все подтвердили, но помочь отказались. Понемногу, очень осторожно, постепенно дня за три смог из себя выдернуть кол, всю дрянь утилизировал и привёл себя в норму. Потом разбирающийся человек пояснил – это был сброс. У тех, кто умеет управлять биоэнергией и работает за деньги, не существует понятий морали и дружбы, в своих целях они могут использовать любого. А через неделю жизнь устроила встречу с тем самым знакомым из салона. Идёт по городу – никакой, еле живой. И сразу стало понятно: что посеешь – то и пожнёшь… 

Когда появилась возможность, отправился в так называемую «горячую точку». По-мальчишески интересно было, что такое война, чем воюют и как это получается. А через три месяца вернулся… объектом для взысканий и наказаний. 

Боевое крещение получили ещё в дороге: когда передвигались по конфликтной территории, машина, в которой был Он, прошла, а ищущая следом: 

«Тудух!», – как дало. Подорвалась, чуть с дороги не ушла. Повезло: никто не погиб, но одного парня контузило. Приехали на место, тут же произошёл первый конфуз: ни с того, ни с сего на него какой-то мужик набросился:
– Брат, здравствуй! – обнял, прижал…

Видел его первый раз, опешил: «Кто это? Что это?». А потом, что называется, своей шкурой почувствовал: в условиях прямой опасности открывается четвёртая чакра, связанная с любовью, безусловным принятием: в каждом видишь друга, товарища, помощника. По-другому нельзя. Невозможно. На войне все равны, и перед лицом смерти все – братья. 
В республиканской столице их часть обеспечивала охрану правительства. Посты, наряды – всё обыденно. Но ночью начиналась сплошная мистика: однажды боковым зрением заметил, как по территории перемещались военные люди. Резкий взгляд в сторону, вскинутое оружие – нет никого… Другой раз на рассвете, покидая пост, боковым зрением заметил, как в пяти-шести метрах из-за угла трансформаторной будки вышел военный и направился к нему. Опять вскинутое оружие, взгляд в упор – никого... Поделился пережитым с товарищем, тот живо откликнулся, у него тоже было подобное. Потом другой… Галлюцинация редко бывает массовой и повторяющейся в разное время. Скоро выяснили, именно на этом посту был убит военнослужащий, охранявший территорию. Офицеры стоящих рядом подразделений рассказали, где какие действия происходили, где чьи могилы. Оказалось, метрах в пятидесяти за охраняемой зоной ещё и совсем свежее массовое захоронение. 

У всех частей, соединений были разные задачи. Хотелось с одними пообщаться, с другими. Но прежде, чем сделать шаг, по установленным порядкам нужно запросить разрешение. Прежде чем отойти, доложи, куда… Видел, как рядовые исполнители становились неадекватными, и самая главная причина, считает Он, – нехватка информации. Нет, телевидение, газеты – это было, но не доставало информации об элементарном, о том, что рядом. Другое горькое наблюдение обычного офицера: главное, для чего на войне много старшего командования – выписывать себе награды и присваивать заслуги за работу, которую каждый день выполняли сотни и тысячи таких исполнителей, как Он… Заметил на себе, как в условиях реальной угрозы жизни месяца через полтора чувство опасности пропало: минное поле, обстрел – всё равно, не страшно. Даже реальная опасность перестала будоражить, нужно было что-то новое, ещё более сильное. 
Он тихо делал то, что хотел делать, ведь поехал под пули не ради денег, а ради знаний. Никакого обучения на месте не было, стал учиться сам: к одному подошёл, спросил, к другому. Изучал оружие. Познакомился с сапёрами, рассказали, как работают с минами. И как-то втроем – с другом и ещё одним хорошим человеком – их понесло на минное поле: 

– Да ладно, там ничего нет… – и пошли. 

Но через три-четыре шага что-то произошло, все трое резко притормозили. Потом выяснили, у каждого в этот момент сработала интуиция – почувствовали близость мины. А ещё через несколько шагов один закричал: 

– Стоять!

Глядь, а там растяжка от выпрыгивающей мины. Парни замерли. А Он стал искать, куда ведёт растяжка. Нашёл инженерную мину, она в земле, а сверху проволока: натягиваешь ногой – мина срабатывает. Двадцать пять метров сплошного поражения. «Ни фига себе», – пронеслось внутри… Обезвредил взрыватель. Дальше бы проверить, есть ли что-то под миной. Раскопал, посмотрел – ничего. Но для перестраховки, как считал тогда, проволоку, которая была натянута, примотал к кольцу для переноски мины, отошёл на метров десять и потянул, мина вышла. С виду как банка из-под тушёнки, только в несколько раз больше – на пять килограммов… И только потом осознал, когда вернулся в нормальное состояние, на какое расстояние отошёл и какая мина была… А пока был на правом полушарии, не доходило. Как шутили меж собой служивые, авитаминоз, мозги тухлые становятся. 

Он знал все мины с детства по книжкам, там всё понятно пишут: делай раз, делай два. Общался с хорошими сапёрами. И там, в командировке, получилось с саперами втихаря выйти на разминирование. 

Вернувшись домой, знал, в управлении ждут, чтобы вставить чопик: нестандартность, нежелание ходить по струнке выходят боком. Поэтому даже не стал оформлять увольнение, схитрив, лишь забрал книжку взрывника. Плюнул на всё и просто не вышел на работу. Ушёл в порт докером-механизатором. Устроился сам на тот терминал, где в управлении работала мать. Пошёл в хозбригаду, которая выполняла самую тяжёлую работу. За это дополнительно не платили, но другой работы не было. Готов был пойти хоть куда, лишь бы подальше от полувоенной системы. Пошёл и потому, что учился заочно, получал высшее экономическое образование. Замышлял красиво – продвинуться из докеров в управленцы. Но когда завершал обучение, в порту уже всё трещало по швам: в стране шла тотальная приватизация или, как её прозвали в народе, при-хватизация. И с трудоустройством стало совсем никак, особенно на этот терминал – самый высокооплачиваемый и интеллигентный. Планируемое рабочее место накрылось. Хотя мать успела помочь перевестись в обычную бригаду. 

В порту вновь пошло мощное внутреннее развитие: раз в год, а бывало и два, как Он говорит, мощно открывался чердак: обострялась чувствительность в яркости, звуке. Может быть, потому, что много приходилось работать ночью, когда нарушается привычный биологический ритм, нет дневного шума и порог ощущений понижается. То чётко слышал мысли крановщика с высоты двадцати пяти метров, то команды своего начальника, находившегося на судне у причальной стенки, который на ломаном английском общался с  иностранцами. 

В порту тянули все, начиная с докеров и заканчивая верхами. Каждый в соответствии со своим положением. Докеры – любой товар, что был в вагонах, и упрекнуть их в этом было практически невозможно – бой. Тянули банки с консервами, фрукты, овощи, бывало даже аппаратуру. Он никогда чужого не брал, а тут:  все берут – тоже взял. На следующий день пришёл – шкафчик с одеждой бомбанули, забрали мелочь, но всё же... Быстро смекнул: взял в одном месте – тут же в другом что-то убыло. Это подтверждалось наблюдением за тем, что происходит вокруг. Слышал, как другие, старавшиеся на этом поприще особенно рьяно, часто жалуются: то гараж вскрыли, то квартиру затопило, то машину угнали, то автодорожка, то проблемы с родственниками. Причём в их семьях часто появлялись болезни, которые обычно относят к неизлечимым. Даже экспериментировал: какое-то время ничего не брал, а потом, как все, тащил. И с каждым разом возвраты были быстрее, а потери существеннее. Долгое время свой шкафчик с одеждой не запирал, наверх вешал полотенце, чтобы не видно было, что не закрыт. Пока не брал – всё было в порядке. Присвоил мелочь, чужую авторучку – опять залезли в шкафчик. Взял при растомаживании контейнеров – буквально через несколько часов потерял свой любимый нож… Так постигал на себе космический закон бумеранга: что делаем – то и получаем.

Призадумался, стал вспоминать, сопоставлять, почему воры в законе глубоко одинокие, больные, несчастные люди: у них есть всё внешнее, материальное, и даже больше – их по-своему почитают, перед ними угодничают. Но пока они шли по своему пути, всех самых дорогих и близких людей потеряли, а потом стали получать назад болячками. «На чужом несчастье своего счастья не построишь», – подтвердил для себя известную пословицу. 

Сначала в порту был хороший, интеллигентный коллектив, толковый руководитель, нехитрая работа. Но ворюги скоро потеснили и начальника порта. На его место пришёл один руководитель, через полгода другой. Каждый тут же стремился наворовать, это было видно невооруженным взглядом: покупали квартиры, яхты. А что касается дела, не справился ни один, ни второй. И через пять лет старого, ещё с социалистическими корнями, начальника порта вернули. 

Он постоянно думал и анализировал, что происходит с ним, с чем это связано, какие отрасли знания занимаются паранормальными феноменами. Однажды вечером в мысленной жвачке пришёл ответ. Услышал голос: «Многие ответы найдешь на кафедре психологии в таком-то учебном заведении». Удивился. Точно знал: вуз технический, гуманитарного направления там не должно быть. Информацию принял к сведению, не фиксируясь на ней. Но практически каждый вечер не только в словесной, но и в образной форме ему показывали, что именно в этом учебном заведении есть психологическая кафедра и ему нужно идти туда. Тогда решил расспросить друзей, родственников, какие институты в городе готовят психологов. Сестра назвала несколько факультетов и сразу выделила лучший, тот самый.  

– Давай съездим вместе, а то я стесняюсь...

– Ну, давай. Всё равно я пока без работы.  

А дальше – сплошная мистика: сначала поехали в классический университет, где были связи. Перед входом сестра встретила знакомую, и та, как ни парадоксально, посоветовала не свой вуз, а тот, другой, о котором говорил внутренний голос, аргументируя, что все лучшие преподаватели там. Поделился по телефону со старым другом по школе милиции: 

– Я вот собираюсь... 

– А я не буду, – выслушав, ответил тот.
Но прошло меньше недели, позвонил: 

– Поехали… Я подумал и тоже решил. Вместе будем учиться.

Так и совпало: переход в обычную бригаду и поступление на очно-заочный психологический факультет. И здесь успел ухватить перо жарптицы: обучение оплачивало предприятие. А экономический факультет окончил параллельно. Вместе с другом подавали документы на психологию, вместе учились и получили дипломы, и оба не пожалели. Уж в чём в чём, а в учёбе его словно ангел ведёт и хранит: успевает попасть, когда школа, коллектив на пике активности, интереса тех, кто это делает.
Всё срасталось красиво, только было трудно дома. Дома с мамой. Она долго и честно трудилась экономистом, потом бухгалтером, вышла на пенсию. Очень любила сына и очень заботилась о нём. По мере того, как взрослел, именно в этом и не сошлись. Когда возраст стал подбираться к тридцати, всё больше её слова и действия воспринимал как постоянный контроль. Самым невыносимым было, когда приходил с работы, хотелось побыть одному, а ей хотелось пообщаться. И мать старательно наводила порядок во всей квартире, включая его комнату. Он просил не делать этого, отстаивал неприкосновенность своего пространства. А она боролась за чистоту. Возвращается: всё постирано, в комнате пыль вытерта, вещи разложены по местам, полы помыты. И всякий раз после очередной приборки в своей комнате испытывал дискомфорт, раздражение от того, что его здесь нет. Прибралась – словно стёрла… Так выстрадал понимание  закона доминирования – заполнения пространства жизни другого. 
– Говорят же, сделанная сегодня порча сработает завтра. Так и здесь: стёрли сегодня, сработает завтра. Даже если это сделала мать... Половина всех порч делается неумышленно: мы выросли в атеизме и не знаем законов тонкого мира, – утверждает Он.

По вечерам ему показывали, как это работает. Всё, к чему мы прикасаемся, содержит след, энергетику. Как тепловизор показывает: прикоснулись, а это место некоторое время светится, точно отражает след руки или какой-то части тела. А когда убирают в комнате, стирается след, внутренний порядок, чувство места, внутренней безопасности. Оказывается разрушенным глубоко индивидуальное, интимное пространство, предназначенное для отдыха, восстановления после стрессов на работе, на улице. Как следствие, неуверенность: Он начинал стесняться, чувствовал себя ненужным, словно подкошенным. 

– Личный план и так покорёжен, а тут ещё стирают, – бунтовал Он. – Да в прошлых жизнях в личном плане мои косяки были…  

В этой жизни, кажется, у него всё на месте: и внешность как внешность –  рост, телосложение, и жилье есть, материально обеспечен. Девушки даже сами звонят, приглашая пригласить… Он же в ответ своё: 

–  Я уже из этого возраста вышел, когда люди встречаются, чтобы «почесаться». Мне интересны серьезные отношения для создания семьи. Самое главное для меня в семье – взаимность, взаимопонимание и забота друг о друге. Потом уже идёт некий физический план – дети, деньги, секс. Причём дети – деньги – секс – ассоциация женская. А секс – дети – деньги – мужская… Это материальный план. Но ни в коем случае тело не может быть ведущим, с телом встречаются, а с душой живут. Для меня семья – это целостность тело – дух – душа…
У него была одна женщина – родственная душа, когда чувствовал, как открываются два потока навстречу, как распирает и светится в груди, как хочется петь и готов взлететь, как хорошо с ней. И как подавляет, обедняет потом рутина, обыденная суета без неё… Но она приняла решение: лучше расстаться, опасаясь, что чем дальше, тем больше будет сказываться восьмилетняя разница в возрасте, и когда-нибудь Он сам, даже того не желая, заглядится на молоденькую... А может быть, в глубине души Он ещё мечтает о любви с первого взгляда, как в сказке, и чтоб непременно влюбились в него, не оставляя в своей жизни места и времени на труд и искусство жить вместе? 
 …Глядя со стороны, кто-нибудь может назвать его чудаковатым человеком. Пусть для кого-то это будет так. Всё же самым важным видится другое: в какие бы пике не заносила жизнь, Он всегда остаётся социально адаптивным и адекватным. Среди людей берёт ответственностью и честностью, выполняя всё, что просят коллеги, друзья.

– Даже порой душа не лежит, беру и делаю. Бывало, делал через силу. Но жизнь быстро показала, если делаю через силу, это не на пользу. Уйму времени затратил, в результате говорят: «А это не надо было. Уже приказ пришёл...».  Или надо достать такую-то вещь. Суетнулся – сплошные трудности: в одном месте нет, в другом – магазин закрылся, потом транспорт сломался. На следующий день прибежал, затратив немало средств на дорогу, приобрёл и слышу: «Уже не нужно»… В армии есть такая поговорка: не торопись выполнять приказ, может всегда поступить другой об отмене. Вполне в соответствии с законом созревания – выжидания: всему своё время, не получается сейчас – значит ещё не надо. 

Он  нашёл свою нишу, где может профессионально реализоваться, где – как рыба в воде – это сфера образования: работа с людьми и с оружием. И по жизни ему по-настоящему везёт с друзьями: находятся люди, которые принимают и даже защищают его хрупкое своеобразие. В садике был друг физически сильнее, он заступался. В школе лучший друг – самый главный авторитет, он чаще отбивался словом. Когда получал профессию – флегматичный спокойный увалень Вовка, способный и сказать, и сделать. На первом месте работы – Серёга, на втором – Зидан… Его никогда не трогали, даже ничего плохого не говорили. И потом всегда находились люди, которые знали и хорошо позиционировали: преподаватели, знакомые, уверенные в нём как в компетентном в своих вопросах и ответственном человеке.
…К тридцати двум поставляемая информация стала ещё более отчётливой и практически постоянной. Лишь немного изменилась форма: раньше ловил как картинки, а после двух контузий (оружие есть оружие), когда стало потише снаружи, получилось погромче внутри. «Уши закрылись для одного, для другого – окрылись. Закон больше – меньше…», утешил сам себя, когда заметил это, и вспомнил, что не впервой. В восемнадцать, когда разбирал капсюль детонатора от артиллерийского снаряда, произошёл взрыв, повредивший сетчатку глаза. Сначала одним глазом видел как через грязное стекло – расплывчато и мутно. Месяца через три зрение полностью восстановилось, а воспринимаемые картинки стали ярче, чётче.
В юности думал, чтобы работать профессионально, давать людям прогнозы на будущее, неплохо бы пережить состояние комы. Слышал, что в коме происходит перестройка энергетики человека и потом остаётся канал, открывшийся во время пограничного состояния, поэтому меняется цвет ауры – становится более фиолетовым и, бывает, раскрываются особые способности в физическом теле. А тут за счет травматичности как попёрло: связь стала практически постоянной – и видение, и слышание, да выходы из тела, блуждание в других мирах, часто сопровождающееся замиранием сердцебиения… 

Первый раз осознал, что покинул тело, года в двадцать два, когда экспериментировал с левитацией, а до этого развивал способности телекинеза: в закупоренной стеклянной бутылке или лампочке заставлял вращаться или раскачиваться фольгу, подвешенную на тонкой капроновой нитке; взглядом перемещал пластмассовый теннисный шарик в тарелке с водой, закрытой стеклянным куполом. Вместо левитации вышел из тела и, наблюдая за пространством комнаты вроде бы обычным физическим зрением, но совсем из другой точки, испугался и снова упал в тело, которое от резкого перехода конвульсивно дёрнулось. Это отчасти похоже на то, что человек испытывает в минуты или секунды переживания мощных негативных эмоций: тело словно в стороне – не видишь человека, а видишь только цель. Ведь не зря существует выражение «вывели из себя». И, вероятно, в максимуме проявляется после смерти как выход тонкого тела из физического. А при путешествиях вылетает, выпадает несколько оболочек, но при этом с физическим телом сохраняется тонкая нить, канал. Здесь, в физической реальности, словно провал наступает: тело есть, но даже сильные шумы не воспринимаются, например, звук телефона рядом. Друзья подходят: 

– Джон, у тебя телефон…

Опа. И ощущение, как опять упал в тело…  
– Я вылетаю, но практически не могу запомнить никакой информации, как бы ни старался. Знаю, что это был не сон, а я был в каком-то ином измерении. Это похоже на глубокий транс с проживанием в другом мире, когда реальный физический мир телом не воспринимается, но с ним остаётся связь в виде аудиального канала... Есть такое понятие – образная логика. Вот там такая логика, которая не подходит к этому миру. Там что-то является совершенно определённым, так должно быть. А в этом мире такого просто не может быть по природе его, по всем законам физики. Самый простой пример: в жизни мы не можем летать, а там можем, там это запросто. Есть и другие чудеса круче в десять раз… Прихожу в себя, пытаюсь вспомнить, что там было, и только короткие несвязные обрывки… Но именно в том, условно назовём, четвёртом (а может, пятом?) измерении происходят встречи с теми, кто покинул физический мир, это я точно знаю после смерти мамы. Почему уверен, что это другое измерение? Потому что там нет ограничения временем и пространством: в любой момент могу оказаться в любой точке и видеть себя со всех сторон.  

Путешествие в другие миры не столь простое и безопасное занятие. В момент перехода на физиологическом уровне часто происходит остановка сердца. Он предполагает, что сердце останавливается на несколько секунд и за счёт этого происходит трансперсональный скачок. А если говорить об энергетическом уровне, даже при большом опыте, увы, есть опасность поймать так называемое подселение – какого-либо одержателя. Поэтому очень важно иметь чистые помыслы, своих проверенных защитников и проводников, уметь диагностировать разные поражения и при необходимости их убрать. Да и группа поддержки в лице единомышленников, в случае чего умеющих оказать «скорую помощь», тоже очень важна.

На опыте Он пришёл к выводу, что параллельный мир, мир мёртвых, очень похож на материальный: такие же районы, только дома другие, люди живут и трудятся также, как здесь. Такие же виды работ, и занимаются тем, чем занимались здесь. Даже такая же торговля. Обычная жизнь. 

– А вот туда, что называют адом, извините, пока не попадал… Один раз было что-то похожее, но во сне с четверга на пятницу. Я летел в землю, наверное, в ад. Как бывает в снах, можно силой мысли оттолкнуться – и никто догнать не может. Так же и здесь, я понимал, что мне туда не надо, там какое-то дерьмо, остановился вроде на середине. Раз-раз – и выбрался. Сон оборвался… Из чего выбрался – не знаю. 

Сон – похожее измерение, но другое. Во сне – тоже правополушарная логика, но просыпаешься и можешь вспомнить сновидение, каким бы бредовым оно ни было... Мои сновидения часто связаны с моей любимой взрывной темой. Как-то во сне, общаясь, собирал взрывное устройство из подручных средств – трубки, гвозди – и собрал такую любопытную штуку. Когда проснулся, понял, что здесь оно не может существовать, тем более не может работать как взрывное устройство или как взрыватель. А там оно было настолько простым и гениальным, я был первым в мире, кто его изобрёл! Якобы со спецслужбами обкатывал… Просыпаюсь: «Ни фига себе глюк»… Во сне читал книги по взрывной тематике, они настолько были яркими, просыпался и помнил не текст, а суть книги. Думал: «Блин, но это же не может работать»… А там читал, специально забирал книги с собой, когда просыпался, даже рука сжата была, как держал. Я помнил рисунки, схемы. Но с точки зрения законов механики, которые действуют в нашем мире, этого просто не может быть… А там действуют и наши законы, и какие-то другие, не свойственные нашему материальному физическому миру. 
Для себя я разделил сновидения. Это символические сновидения о будущем (попытки расшифровки, не всегда удачные, содержатся в сонниках). Вещие сны в чистом виде, показывающие то, что произойдёт. И, казалось бы, бессмысленную информацию, но содержащую ответы на занимающие или нерешённые вопросы. Четвёртые – синтез произошедших накануне событий и всякой белиберды, что очень трудно расшифровать. 

Чтобы воспринимать другие миры, совсем не обязательно вылетать из тела. Да, человек не может чувствовать инфракрасный спектр как, например, змеи, или ультрафиолетовый – как пчёлы, но даже при нашей сенсорной ограниченности можно обострить чувствительность к слову за счёт смены рациона питания, перехода на растительную пищу. При этом обостряется не только сенсорная чувствительность, но и реакция на эмоциональные и энергетические воздействия со стороны. 

…Как-то в конце второго курса психфака Он приехал в институт немного раньше. Ранняя весна. Лёд на бухте уже сошёл, только отдельные льдины плавают, а на береговой полосе ещё осталась наледь с примерзшими камешками – полуметровая кромка льда и вмёрзших камней. Решил прогуляться по берегу, побрёл сам по себе, как обычно общаясь с кем-то на канале. 

– И тут чувствую, позади меня кто-то идёт, недалеко. Внутренним зрением смотрю – вроде человек: небольшого роста в чёрном балахоне с капюшоном. Меня это насторожило. Оборачиваюсь – нет никого. Пошёл и слышу, шаг в шаг осыпается гравий по кромке… Вжик – осыпались камешки. Вжик – осыпались. Остановился, думаю, может, это просто камни оттаивают. Постоял – не слышно ничего. Пошёл дальше. Вжик-вжик, вжик-вжик: пять осыпаются. Тогда мысленно говорю: «Если ты хороший – идём со мной, если плохой – оставайся». Постоял опять, послушал – ничего. Пошёл: вжик-вжик... 

Не знаю, кто это был – хороший ли, плохой. Но в жизни я отслеживал много таких моментов, когда возникала тяжёлая или критическая ситуация, например, грозящая дракой, что-то происходило в сознании людей или животных, которые могли причинить мне вред. Либо их кто-то отвлекал, либо пугал: они отходили в сторону, хотя имели преимущество. Вот однажды: иду на работу, передо мной пробегают три собаки, охраняющие неподалёку складскую территорию. Подбегают, начинают со мной играть, я их глажу, они хватают за перчатки. Одна собака входит в такой азарт, что начинает очень сильно хватать зубами, впиваясь в руки. Она сильно тянет, я чуть ли не падаю в сугроб, другие в это время тоже начинают хватать меня со всех сторон. И понимаю, играя, собаки могут меня загрызть. Резкое осознание и испуг. В момент испуга мгновенно меняется ситуация: собаки словно что-то чувствуют, отскакивают от меня и, играя меж собой, убегают дальше.  

Также в конфликтах с людьми, когда понимал, что по физической силе преимущество не на моей стороне, в процессе разбирательства видел, как люди менялись на глазах: сильно пугались, резко съезжали с темы и сами уходили. Хотя знал на сто процентов, что, если произойдет драка, мне несдобровать. Бессознательно они чего-то начинали опасаться. 

Судя по всему рядом с нами – параллельно, выше, ниже в прошлом или будущем (по нашим пространственным и временным представлениям) существуют другие миры разной сложности и разных вибраций. Самая простая аналогия – радиосвязь. Но человек настолько сложное существо, часто даже не осознающее возможностей, данных ему природой, что может сонастраиваться с разными частотами, брать информацию с разных уровней и, видимо, передавать. Похоже, это осуществляется за счет функционирования энергетических центров. 

Информацию из параллельных измерений очень сложно разделять на негативную и позитивную или делить дающих её на светлых и тёмных. Дело в том, для чего и как её использовать. Хотя, впрочем, поиск любой информации это уже расширение сферы собственного могу-щества… Но для себя отследил: долбящие меня голоса стихают, а то и исчезают совсем, когда испытываю подъем, вдохновение, сильные позитивные эмоции, любовь, – я словно приподнимаюсь над ними, а когда погружён в рутину, негатив, – ораторствуют вовсю.

Есть много источников, в которых хорошо представлено энергетическое тело человека, – семь основных центров или чакр, расположенных перпендикулярно позвоночнику в форме двух сообщающихся воронок: сзади, куда входит энергия, и впереди, откуда выходит. Три нижние связаны с материальным миром, три верхние – с духовным. Этого не знает только ленивый. С подсказками из других тонких миров у него родилась целая теория о механизмах функционирования энергетического тела человека, взаимосвязи с системой ценностей, поведением. 
Изначально фокус энергии следует за активностью сознания: чем больше концентрируемся на какой-то задаче, идее, тем больше раскрывается соответствующий центр. Но всё в энергетике взаимосвязано, поэтому мы и называем её системой, то есть можно рассмотреть распространенные варианты конфигурации функционирования чакр и, соответственно, проявлений в материальном мире.


– В энергетической системе человека может доминировать любой центр. К примеру, хочу достичь мастерства в спорте, – рассуждает Он, – начинаю упорно тренироваться – это моя цель, я предан ей фанатично, и энергия начинает перетекать и концентрироваться в третьей чакре. В результате – могу спорить телом на спортивной арене, а на уровне энергетики тройка активируется по полной – это мощь, энергия, сила. Каждому центру соответствует и своя вибрация голоса. Низкие центры – низкие вибрации: голос густой, сильный, вообще не допускающий никаких возражений. Получается, третий центр, как фонарь, светит по полной, там становится жарко. Происходит это из-за оттока энергии из других чакр, и больше всего в таком случае страдает противоположная относительно четвёрки чакра – пятая. Вот поэтому зачастую спортсмены не блещут интеллектом. А регуляция уровня энергии осуществляется сознанием – за счёт мысли, мощной фокусировки.
– В различных источниках тройку, расположенную в области солнечного сплетения, обычно описывают как силовой центр, центр власти, это хранилище суждений, мнений и убеждений о себе, о мире, обеспечивающее взаимодействие с людьми, принятие эффективных решений. Для человека с доминирующей тройкой характерен напор, сила, способность быстро и легко получить земное удовольствие через хорошую пищу. Если же преобладает энергия пятерки, в поведении её активация проявляется в коммуникации, профессиональном мастерстве, самовыражении в виде творчества – рисования, написания книг, сочинения и исполнения песен – как продуцирования нового. Пятая чакра расположена в области шеи на уровне щитовидного хряща. Она доминирует у профессионалов, сгорающих на работе, у тех, кто свою энергию направил на достижение определенной узкой цели. Часто так себя ведут учителя, руководители, карьеристы, просто гиперответственные люди, – подхватываю разговор.

– И при доминировании пятёрки подобного рода профи оказываются до такой степени сконцентрированными на одном, что не имеют представлений ни о чём другом – ни в области культуры, ни в области науки. С ними порой просто не о чем поговорить. Чувство ответственности у них образует энергетический шар в затылочной области головы, который давит на плечи, появляется шейный остеохондроз, увеличение жировой прослойки верхней части спины у седьмого шейного позвонка, спина становится круглой, как у борца. Страдает позвоночник от шейного отдела до поясничного, смещаются позвонки, образуются межпозвоночные грыжи. О таком человеке говорят: «Все прёт на своей спине!». И на таких любят ездить.


Яркое преобладание работы одной чакры в соответствии с фокусом сознания – это один механизм работы энергосистемы. Но куда чаще мотает из одного центра на другой. Достиг человек на энергии тройки власти, занял определённое социальное положение, присоединился к подобным, к эгрегору, перескочил на пятёрку – стал много общаться, а значит, завязываются новые связи, течёт новая информация. Происходит автоматический подъём за счет энергии эгрегора с тройки на пятёрку, на коммуникацию и творчество. Это политики, которые пишут книги: у нас, наверное, не найти деятеля из власти, который не написал бы хоть одну книгу о себе, о жизни. А то писатели, «творцы» (как, впрочем, политики) начинают вести показательно здоровый образ жизни: заниматься бегом, плаванием, теннисом. Так происходит с менеджерами, руководителями, которые переживают за предприятие до «самосжигания»: напряжение, руководство, а потом актуализируется потребность в улучшении, рационализации, передачи знаний. Бывает, что человек из крупной фирмы, достигший материального успеха или успешно наворовавший, из материального бежит в духовность. Чаще всего к этому подталкивает болезнь, в лучшем случае – стечение обстоятельств. И отправляются в монастыри и ашрамы в Тибет, Индию. 


Когда энергия поднимается снизу вверх и удаётся достичь положения на службе, во власти, это чревато проблемами с сексом. Есть в высших эшелонах власти такой толстенький позитивный мужичок, который открытым текстом по телевизору на всю страну говорит: «Да, мы все здесь во власти импотенты». Откровенно, не стесняясь. Внутренний страх личностных проблем у таких людей компенсируется внешним фетишизмом: предметами, атрибутами, символами власти, охраной, красивыми женщинами.

Мне показали, что происходит в таком случае: когда человек перемещается в коммуникацию, в творчество, перестает жить низом, тут же энергия уходит вверх. Но внизу, в тройке, не становится пусто, а остается свечение, энергетический центр притухает, но продолжает светить, как если бы в лампочке снизили подачу напряжения. А напряжение перенаправляется в пятый центр, и в ряду всех центров он начинает светить ярче… Знаю это хорошо, потому что такое бывает и у меня: чем больше пишу разных пособий, книг, тем больше идей, захлёстывает планов громадьё. Даже сон однажды приснился: скатываюсь в сугроб, закопался там и начинаю выгребать наверх... Пишу – через полгода окунаюсь в реальность, в материальное. А потом опять книги. 


 
Такое раскачивание маятника из чакры в чакру очень характерно для элиты спецподразделений: разведывательного управления, спецназа, ФСБ. Это компенсация, выравнивание невозможности жить на четвёртом центре, а на уровне энергетического тела – каплеобразность. То есть работает некий закон баланса. Как весы: сначала одна чаша перевесила или центр по-светил, потом качнуло в другую сторону – другой центр по-светил. С тройки на пятёрку или с шестёрки на двойку и т.д. При этом амплитуда колебаний и скорость перехода может быть совершенно разной.  


– По-моему, этот механизм, как ты говоришь, каплеобразного перетекания от доминирования одной чакры к другой можно назвать эффектом песочных часов. Ещё он ярко проявляется у людей, так называемой, духовной направленности и у творческих натур, стремящихся к славе: из балета, театра, кино, оперы,– включаюсь в его логику.

– Да, и у представителей высшего эшелона власти и серых кардиналов, аналитиков, руководителей, которые мастерски водят своими и чужими руками, – у людей с высокой степенью контроля. Что происходит. Люди, которые постоянно находятся в творческом процессе (создание новых произведений, концерты, съёмки) либо в поиске креативных решений (оптимальный путь для предприятия, разработка стратегии), расходуют колоссальную энергию в интенсивном продуцировании, напряжении. При этом часто, чтобы овладеть собой, соответствовать положению, они непроизвольно перекрывают себе второй центр, который связан с чувствительностью, эмоциями. Наверное, практически каждый мужчина может вспомнить ситуацию, когда он смотрит фильм, и наворачиваются слёзы, первый жест – рука ложится на руку на животе чуть ниже пупка. Вот и запечатан центр, остановлены сильные эмоции…Это непроизвольный способ контроля, управления. Можно понаблюдать, как стоят публичные деятели в суде, на конференциях, симпозиумах. Чувства нужно прикрыть, надеть благообразную маску, максимально собрать энергию в голове. Энергетически голова становится огромной, как у головастика. Тот самый энергетический шар, выходящий из затылочной части, или лобной в случае повышенного самоконтроля. Кровь приливает в голову, что приводит к головным болям и повышает риск инсульта.


А для того, чтобы компенсировать потерю энергии или хоть отсрочено, хоть отчасти выпустить подавленные чувства, эмоции, ослабить сформировавшиеся энергетические блоки, расслабляются другим способом. Это иная крайность – загулы с известным сценарием: баня, водка, девочки. И опять напряжённое творчество, напряжённый поиск путей решения, строгий, выдержанный фасад – и опять баня, водка, девочки... Власть и слава дают деньги, деньги дают власть, славу... И каждый раз всё должно быть более свежим, изощрённым. А сердце остается нераскрытым. Вот поэтому часто уходят из-за заболеваний сердца. В этом ущербность капли: она неустойчива, людей заносит из крайности в крайность: с тройки в пятёрку, с двойки в шестерку или, того хуже, с семерки в единицу.  


– От того, что связано с раскрытой шестёркой: прозрение, вдохновение, способности, опирающиеся на визуализацию, образное и логическое структурированное мышление, умение систематизировать, анализировать, конструировать новое на основе имеющегося знания, материала, к двойке – сексуальности, простым витальным эмоциям, чувствительности... От центра, располагающегося между надбровными дугами (третий глаз), к центру в животе (два пальца ниже пупка). И тех, кто живёт по такому сценарию, отчасти можно понять: включение второй чакры даёт чувство наполненности жизнью, способствует раскрытию творческого потенциала, сопереживанию другому и даже способности видеть дуализм в происходящем – хорошее в плохом, смысл в бессмыслице. 

 – Конечно, ведь каждый центр выполняет свою позитивную роль. Но не очень хорошо, когда это выраженное доминирование или когда мотает из крайности в крайность. Когда это псевдодуховность: демонстрируемый интеллект, не мудрость, а знания, идущие от мозгов, правильные истины с опорой на авторитетные источники, не важно, какие – религиозные, изотерические. А на самом деле за этим – скрытая потребность во власти, в доминировании, гордыня, потребность в признании, нужности и, по существу, изощрённая манипуляция. Такие люди чаще всего одиноки, у них повышенная потребность во внимании и в поиске энергетических доноров, в своём роде это энергетические вампиры. О таких сатирик говорит: «Дьявольски умён и чертовски красив». А скрытое выражается в плотских утехах – сексе, еде, потребности смотреть фильмы ужасов, кровавые боевики. Это ярко проявляется у некоторых религиозных деятелей, когда поп проповедует, например, воздержание в пост, а сам его не соблюдает. 


И опять же может быть яркое доминирование одной из чакр – двойки или шестёрки. Шестёрка доминирует у интеллигентных представителей власти, мастеров спецслужб. Двойка – у молодых женщин в коротких юбках с голой поясницей, в норковых шубах, ищущих богатого мужчину, дабы выторговать материальное содержание за доступ к своему телу. Двойка открыта – готова для сексуальных утех, а сверху – одна косметика, о духовности и говорить не приходится. Таких мужчин, живущих по сценарию встретились – и разошлись, тоже полно. Двойка доминирует у попзвезд: они эксплуатируют сексуальность как товар на сцене, сами живут сексуальностью, навязывают сексуальность. У них часто можно встретить и компенсацию, когда бегают по разным магам и экстрасенсам или ударяются в мистицизм, религию. 

Поскольку люди с одной доминантной чакрой не могут вырабатывать энергию других уровней, они часто неосознанно начинают её тянуть, вампирить с других. Я бы выделил три вида энерговампиризма. Пассивный: плачется, жалуется на всех и на всё, постоянно ищет свободные уши, чтобы присосаться, чтобы пожалели и по-со-страдали (пьяницы, пенсионеры, обиженные жизнью). Можно увидеть или ощутить, как у таких людей из двойки тянутся щупальца – шланги с присосками – к собеседнику, обычно к тройке или четверке. И собеседнику скоро становится тоскливо, уныло, он чувствует бессилие и хочет спать. Активный: плоские шутки, издёвки, мелочное докапывание, застревание, бесконечное выяснение отношений. Такое поведение бывает у начальства, скрытых лидеров, детей и подростков в процессе взросления в борьбе за доминирование, лидерство, неважно с кем – ровесниками или родителями. Это попытки пробить энергополе собеседника путём выбивания его из психического равновесия повышенным эмоциональным воздействием. Если в первом случае тянутся мягкие шланги, во втором – жёсткие стержни, наносящие удары по второму, третьему, четвертому, пятому и шестому центрам. В первом – высасывают энергию, во втором – повреждают энергоструктуру. Третий: самый опасный, силовой – это люди с подселением внутри до одержания. Квартирант расходует энергию хозяина на свою жизнь, а коль у того своей энергии становится мало, приходится заимствовать у других. Когда внедряется подселение, если человек рефлексивен, умеет осознавать себя (действия, мысли, настроение), может заметить, как в нём что-то едва различимо переменилось: появилось больше опрометчивых действий (забыл что-то, перепутал, сделал неловкое движение, а оно привело к целой цепочке последствий), стали бродить нехарактерные мысли, появились подозрительность, недовольство. По существу это вышибание сильных негативных эмоций, которые тоже являются топливом, питательной средой для подселения. А потом со временем, если подселение остаётся, это становится нормой. Характерным признаком подселения является беспокойный сон – мучения тела от борьбы двух душ: своей и чужой, повышенная потливость во сне, а в случае многолетнего подселения – даже специфический запах тела и запах изо рта. 

Подселение может притягиваться резким непринятием чего-то в себе, мощными внутренними конфликтами, неразрешёнными проблемами, когда человек не осознает свой способ поведения, произносимые слова или категорически отторгает некоторые увлечения, систему ценностей, верования других людей. Хотя здесь очень трудно различать: что является причиной, а что следствием. Этому способствуют условия, когда нет возможности прямого энергообмена с Землей и Космосом. Так бывает у моряков, не зря же говорят, что в море год за три идёт: люди быстро изнашиваются, стареют. 


– Знаешь, у меня сейчас ярко возник архетипический образ подселения: сказка про зайчика с лубяной избушкой и лисичку с ледяной. В сказке метафорично показан процесс внедрения и вытекающие последствия… Но мы не коснулись ещё одной пары энергетических центров: первая чакра и седьмая, низшая материальная и высшая духовная, промежность и макушка головы. Единица как сосредоточие жизненной силы, физического здоровья, выживания, корни – семейные ценности, наследственность, опыт и убеждения близких людей, а также собственный опыт и убеждения, отношение к себе. Высший центр – семёрка как центр божественности, единения с божественным источником, другими божественными сущностями


– Единицей живут бомжи, единица начинает доминировать у тех, кто оказался в условиях выживания или любит себе их создавать: альпинистов, покоряющих заоблачные пики, дайверов-глубоководников, опускающихся глубже, чем на сорок метров в лёгком снаряжении, а также гонщиков и любителей скоростей. Это те, кто оказался в условиях непосредственного риска, столкнулся с жёсткой гранью жизни и смерти. В духовном плане мы не выживаем, мы выживаем в физическом мире. Когда оказываемся в любой неизвестной или экстремальной ситуации, в полной мере встаёт проблема, что поесть, как спрятаться от непогоды, холода, что надеть… 

 
 Открытая доминирующая семёрка – удел религиозных деятелей, духовенства, адептов изотерических школ. И опять, если нет истинной безусловной любви, их подстерегает опасность эффекта песочных часов: накопившаяся сверху энергия стекает в самый низ. Нет-нет да и появляются сообщения, о которых не хочется знать, как разоблачены церковные педофилы или извращенцы. Жизнь, когда манифестирует в полную мощь двойка, часто они уже познали, им нужно ещё сильней, ещё круче. Или – неудобно с девочкой – возьму собачку, ослика… Когда высокие вибрации, повторюсь, не имеют основы в любви, выдерживать их постоянно становится невыносимо, компенсация происходит за счет самого низменного, вплоть до садомазохизма. 


– Альпинисты, дайверы, те, кто занимается экологическим туризмом в неизведанных местностях, за свой риск получают дивиденды в виде настоящей красоты природы. Это условия, непосредственно сближающие с миром, с Богом. И тогда, исходя из твоей логики, они, всё больше заигрывая с крайностями, осознавая или не осознавая это, провоцируют для себя скачок вверх, в духовность. Просветлённый Ошо рассказывал, что первый опыт расширенного сознания получил, когда проходил по узкой тропе над горным обрывом, где любое неверное движение могло стоить жизни. В буддизме есть свидетельства, что один из Будд достиг просветления в момент, когда тонул в реке. Эти исторические факты соответствуют твоим размышлениям…


– Срабатывает механизм, известный тысячелетиями: страх за свою жизнь закрывает двойку и открывает единицу, непроизвольно поджимается анус, левое полушарие выключается, включается правое. Когда срабатывает инстинкт самосохранения, люди бегут с неимоверной скоростью, совершают немыслимые кульбиты. В некоторых случаях резко вытолкнутая вверх энергия кундалини достигает макушки, и тогда происходит квантовый скачок, просветление. 


Вообще, главный плюс экстремального туризма в том, что он уводит человека от социума и оставляет наедине с самим собой и природой. За счёт этого за первые сутки девственная, чистая природная энергетика срезает с тонкого поля всевозможные энергетические нити, шланги, привязки и очищает человека: раскрывает, нормализует и гармонизирует все энергетические центры. И самое главное – раскрывается сердце – четвёртый центр. 

Переключение с центра на центр, судя по всему, может происходить не только по принципу песочных часов, а также путём перекатывания энергии в близ расположенный центр: с пятёрки в шестерку, с тройки в двойку и в обратном порядке. Своего рода двоичность. Дело в том, что каждый человек приходит в этот мир на каком-то преобладающем центре. Несмотря на обстоятельства (стрессы, неприятности), центр долго может продолжать светить сильнее остальных. И всё же возможны качественные изменения, переключение на расположенный рядом центр. При переворачивании, механизме песочных часов, тоже возможен сдвиг с пятёрки в двойку, с шестёрки – в тройку. 


У человека должны работать все чакры, и это очень важно. Есть три основные причины возникновения разных заболеваний, и каждая связана со своим центром. Первая – это страх и тревога (закупоренная двойка). Страх приводит к напряжению. Страхи и тревога как рукотворная плотина, ограничивающая, сужающая русло течения воды в организме, что приводит к внутренним отложениям (песок, камни), ещё более ограничивающим движение воды. Вторая причина – злость, гнев, ярость, которые являются топливом для третьего центра, как бензин, увеличивая теплоту, площадь и объём горения. То есть если печь была рассчитана на дрова, при переходе на высокоэнергетическое топливо – коксовый уголь, она скоро начинает прогорать. Закупоренная злостью тройка ведёт к самосожжению изнутри. Энергия удерживаемых внутри гадких слов и сильных негативных эмоций проявляется болезнями печени, желудочно-кишечного тракта, воспалениями, и не важно, в какой части тела они проявляются. Место – это подсказка, с чем связано невысказанное, подавленное. Накопленная злость всегда ведёт к гнойным образованиям – фурункулы, прыщи. Третья причина – обида, вина и, как следствие, закрытая четверка. Обида и вина – ограничитель воздушных потоков внутри тела, что приводит к зажатости, неспособности дышать полной грудью, а следовательно, заболеваниям дыхательной системы. Это возникает при отсутствии любви к себе и непринятии мира таким, каков он есть. Накопленные обиды ведут к заболеваниям сердца. Не зря говорят: «Сбрось камень со своей души». Есть обида – нет любви. 


Это неправильно, что как самую главную ценность в мире преподносят деньги: повсюду рейтинги самых богатых людей, сведения, кто из бизнесменов, шоузвезд, спортсменов сколько заработал за минувший год, что приобрёл, во что обошлись очередная свадьба или развод. Это навязываемая через средства массовой информации модель поведения. Когда человек хочет зарабатывать большие деньги, он с головой уходит в работу, анализирует, просчитывает и тем самым отключается от остальных световых потоков, не реагирует на них, то есть неосознанно их закрывает. Обычно в таком случае доминирует шестёрка, бывает, пятёрка, в зависимости от содержания деятельности. И получается, концентрация на определенной области, идее ведёт к быстрому подключению к уже сформированному или создаваемому эгрегору. Человек на пути достижения цели грубеет, наступает на какие-то свои принципы, ценности, приглушает или вовсе блокирует эмоции – приносит жертвы, подстраивая свои частоты под эгрегор. Благодаря эгрегориальной подпитке, можно быстро притянуть материальную цель, успех, а вот соскочить с эгрегора, когда все центры едва теплятся, сложно, практически невозможно. 


Как работает эгрегор? Когда создаём что-то новое, сначала появляется мысль, обрастая подробностями, деталями, энергией действий, формируется энергетический шар. Он подтягивает людей, резонирующих с ним по энергии действий и мыслей, они, в свою очередь, подпитывают этот шар, превращая его в эгрегор, и он всё больше присоединяет других людей, притягивает и формирует определённые события. То есть мысль, идея, получая овеществление на уровне материального, спускается на более низкие частоты. Любое предприятие, дело развивается два года: сначала происходит формирование эгрегора, а потом эгрегор формирует предприятие. Не зря же существует выражение: два года работаешь на авторитет, а потом авторитет работает на тебя. Убив начальника, который стоял у истоков и был бесспорным лидером (часто у сильного руководителя слабые замы), легко ликвидировать эгрегор, а значит предприятие. Если только раньше кто-то не перехватит предприятие себе, и эгрегор не успеет развалиться на части. Ведь эгрегор, как живое существо, хочет жить: в случае, если он тратит энергию и слабеет, цепляется за людей, которые подпитывают его. 

– Несостыковочка с получается восточными воззрениями: чем ближе к достижению цели, тем больше замедляется движение, тем больше она начинает отдаляться, – возражаю ему.

– Это касается случая, когда с духовного соскакивают на материальное. Я же сейчас говорю о материальном, о том, что больше всего сейчас интересует людей, что часто можно видеть вокруг. Когда результат достигается благодаря эгрегору, за счёт стягивания потенциала разноплановой энергии до жёсткой фокусировки, чётких рамок, так же, как широкий пучок света от фонаря сужается до тонкого луча лазера. Это максимальная концентрация, таящая в себе огромный потенциал напряжения до реальной угрозы не просто профессионального выгорания, а физического сгорания. Через человека идёт прокачка энергии. А где ему брать энергию, пополняться? Самый простой и распространённый способ – от людей. Яркий пример – сетевые маркетинговые структуры, секты, силовики, учителя, воспитатели. Человек, пополняя себя, оживает. Параллельно через него работает эгрегор, притягивая обстоятельства, связи, людей. Но эгрегор работает как кровосос – постоянно ему нужно всё больше энергии. В крайних случаях эгрегор не питает, а сжирает.


Если не берёшь энергию с людей (не позволяет совесть, воспитание), может развиться онкологическое заболевание. Или эгрегор может вытолкнуть, и тогда возникает риск дезадаптации как у демобилизованного из армии: «Кому я нужен…». Чем больше власти, тем страшнее упасть низко, потерять то, что есть, – место, влияние. Сплошной страх потери. Поэтому, предвосхищая ситуацию, на государственной или коммерческой службе начинают организовывать свои предприятия, накапливать, воровать, чтобы потом что-то было, чтобы не упасть в глазах других людей. И такое поведение стимулируется общей ситуацией, знанием, что происходит с другими, – власть в нашей стране дошла до крайности: не хочет заботиться о пенсионерах, какого бы ранга или известности они ни были. Или просто люди зацикливаются на материальном, возрастают запросы, начинают жить не по средствам, а попросту воруют, присваивают. У вылетающих из системы часто случается инфаркт или инсульт – через них нет прокачки энергии. Если человек сохранил в себе остаточное напряжение – есть хобби, внуки, дача, может ещё пожить. Но зачастую эмоции подавлены, доминируют страхи, в результате мало кто находит самовыражение в творчестве, а это единственный спасительный путь. 


Бывают крайние варианты, когда у человека, подпитываемого эгрегором, в чью власть он попал, мощно доминирует левое полушарие: нравственное начало угасает, включается «цифровое» логическое мышление по принципу «ты – мне, я – тебе», примитивный бихевиоризм. Он начитает наступать на общечеловеческие нравственные и моральные нормы, принципы, ценности, готов идти по головам: подсидел, «стуканул», крайность – заказ, ликвидация. А это еще более жёсткий эгрегор. 


И есть другой путь – через гармонию с собой, с другими, с миром. Это раскрытая сердечная чакра анахата. Четвёрка не только сердечный центр, но и центр четырёх природных стихий, вместилище всеобщего…

– То есть, если развивать твою мысль, энергия, концентрируемая в центре, в груди, в сердечной чакре может легко скользить в зависимости от ситуации вверх и вниз...


 – Верно, верно. Самое важное, чтобы всякий раз она выходила из четвёрки, чтобы сердце было главным энергетическим котлом жизни, термоядерным реактором или фонарём, который распространяет свой свет на все центры. И при необходимости за счёт силы мысли или поставленной цели в какой либо-центр передавалось чуть больше энергии, а по закону симметрии этот центр гармонизировался другим. То есть всё делалось бы с любовью… Нужно уметь по частотам переходить из центра в центр, а не жить крайностями. Это легко делают те, у кого развито так называемое аналоговое мышление – образное, творческое, это то, что представляют как целостность, гештальт, когда всё в гармонии – тело, душа, дух. Это то, что описано у Друнвало Мельхиседека, Шакти Гавейн: жизнь в сердце или любовь в сердце. Когда начинаем жить анахатой, гармонизируем все центры, тонкое тело становится шарообразным, а не каплеобразным – сверху три и снизу три чакры. Это оптимальный вариант – жить четвёркой, любовью. Для этого важно найти в себе то истинное, с чем пришёл в эту жизнь, коренное, приносящее сердечную душевную радость, то, что включает, зажигает, и тогда свою радость легко излучаешь вокруг. 


При социализме было искусственно создано социальное равенство: все жили в похожих домах, получали почти одинаковую зарплату, отдыхали в равных условиях, ходили в ширпотребовских вещах, приобретали прямоугольную мебель, детей посылали в типовые пионерские лагеря. Было много социальных гарантий, хорошая внешняя защищённость. Поэтому многие жили открыто, читали, занимались творчеством, жили просто, но душой, с любовью, и это соответствует природе человека. Были прекрасные условия для развития науки, искусства. Ведь СССР действительно был впереди планеты всей по достижениям в космосе, на морском транспорте, в военной технике. Мы до сих пор гордимся великой советской культурой: чего стоят только одни мультики – добрые, светлые, не говоря уже о большом кино, литературе. 


Первое и начало второго десятилетий ХХI века в России у подавляющего большинства людей на уровне энергетики связаны с глобальным дисбалансом: огромным разбросом амплитуды по частотам между двойкой и шестёркой. Сначала сошли с четвёрки, потом пошли качели между тройкой и пятёркой, теперь разброс между следующей парой. Можно предположить, продолжение тенденции связано с ситуацией резкой поляризации с доминированием единицы и семёрки, а это чревато переворотом, скачком… И всё это происходит в условиях, когда естественные частоты Земли и других планет многократно повысились.

Если раньше люди были укорены, жили по принципу – где родился, там и сгодился, было много закрытых городов, даже пресловутая прописка и та держала, энергетические тела резонировали с коренными энергиями своей местности, рода, и в этом была опора, определенная со-настройка. Теперь же многие переезжают из города в город, из страны в страну, а когда человек поселяется на новом месте, ему необходимо время, чтобы укорениться в земле, в людях. А неукоренённые ищут уши, чтобы излить свои проблемы. К укорененному идут, его ищут, а выкопанный, пересаженный одинок, даже квартира и работа в этом случае не дают защищённости.


Хотя, если смотреть на происходящее с отстраненной рефлексивной позиции, нет благоприятного или неблагоприятного сценария, всё в жизни даётся как научение... И всё же, думаю, сейчас крайне важно найти свой истинный путь – это спасение Себя и Земли…


Надо помнить о планетарном законе «золотой середины, гармонии». Так как мы живём между миром Богов и миром Духов элементалов, связанных с природными стихиями, серединой, отражённой в энергосистеме человека, опять же является четвёртый центр, дающий нам возможность жить в гармонии со всеми. Начиная с четвёрки энергии светлые, так как частота вибраций выше. Пятый, шестой, седьмой – высшие центры с ещё более высокими частотами. Путь материального связан с миром Духов элементалов, духовный – с миром Богов. Когда идёшь первым, отказываешься от Света и Бога… Но ведь по факту мы живём за счёт энергии солнца – Бога Ра. Свет солнца воспринимаем как белый или жёлтый. Значит, можем легко настраиваться на такие частоты. Получается, мы и с Богами можем взаимодействовать, и с низшими энергиями. 

Анахата открывается, когда занимаешься делом, которое по душе, когда испытываешь радость и любовь. Абсолютная любовь не персонализируется, это просто любовь – ко всем, ко всему, потому что она есть, потому что человек способен любить.
И я сам хочу в полной мере познать такой путь… 
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� Юнг Карл Густав Воспоминания, сновидения, размышления. – М. : ООО «Издательство АСТ-ЛТД» ; Львов : «Инициатива», 1998. С. 9.





